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Nestas elei¢gdes autarquicas as nossas escolhas vao determinar a realidade politica nos préximos 4 anos.
Optar pela continuidade ou pela mudanga exigida pela crise ambiental e climatica criara realidades
muito diferentes. Felizmente ainda temos condi¢6es e recursos para mudar de rumo, mas urge fazer
essa opgdo. E que quanto mais profundo for o desequilibrio mais dificil sera reverter a situacdo. Todos
sabemos o0 que se passa, mas nao se age em conformidade. Andamos todos a correr e, sim, andamos
muito distraidos. O excesso de informacao, por vezes contraditéria, torna tudo ambiguo e paralisa-nos. Mas
se pudéssemos visitar o futuro iamos, certamente, saber o que deveriamos ter feito agora em 2025.
Imaginar cenarios plausiveis possibilita-nos essa viagem, por isso a Quercus Castelo Branco criou 2
cenarios para a realidade do distrito daqui a 20 anos, em fung¢ao das op¢oes politicas: A - continuidade
e B - mudanca. E a partir destes cenarios ficticios que propomos pensar em conjunto o que queremos
para o Distrito de Castelo Branco no préximo ciclo politico.

Cenario B - Mudanga de politicas (a realidade do Distrito em 2045 podera assemelhar-se a esta ficgao)

O Distrito fervilha de actividade envolvendo a popula¢do que continua a aumentar, mesmo nas zonas mais reconditas do Distrito. Em
2025, a preocupagdo crescente com as alteragdes climaticas, com a pegada ecologica (1) e com os limites do planeta (2) foi
respaldada pelo parecer do Tribunal Internacional de Justica determinando que “falhar na luta contra as alteragdes climaticas constitui
um acto ilicito sob a lei internacional” (3). A crise, os incéndios, a existéncia de solugdes exequiveis e o fortalecimento crescente da
sociedade civil criaram um ambiente propicio a cooperagdo. Nesse ano, autarcas, ONG, academia (UBI, IPCB, UTAD) e varias
empresas juntaram-se em torno da criagao de um programa de apoio a agricultura bioldgica (4), a silvicultura préxima da natureza (5),
ao repovoamento e as pequenas empresas. Pretendia-se implementar, finalmente, as medidas enunciadas nos planos intermunicipais
€ municipais de adaptagao as alteragdes climaticas (6). Os apoios financeiros e/ou logisticos distribuiam-se em 5 eixos principais: A-
fixagdo de familias, sobretudo jovens, interessados em agricultura e floresta; B- remuneracdo do servigo dos ecossistemas aos
agricultores e a todos os residentes nas zonas rurais (7); C- apoio a transicdo para a agricultura bioldgica (8) D- transigdo para a
silvicultura préxima da natureza (SPN); E- apoio a criacdo de pequenas empresas( também familiares) ligadas a transformacéo e
distribuicdo de produtos locais e/ou artesanais.

Dada a degradagdo da qualidade de vida nas grandes cidades (carestia, gentrificagdo, vida acelerada, solid&o,...) foi aumentando a
procura pelas zonas rurais e pequenas cidades e, ao fim de 15 anos, programa levou a um aumento populacional de 30%, valor que
continua a crescer. Com o repovoamento multiplicaram-se as iniciativas, é o caso das cooperativas integrais (9), escolas de ensino
alternativo (Escola da Ponte, Escola da Floresta, Waldorf,...), projectos artisticos enraizados na natureza e na agricultura, turismo de
natureza e cultural.

0 tecido econdmico, onde se esta a trocar a mera busca de lucro pela satisfagdo das necessidades reais, floresce com iniciativas em
areas muito diversificadas. Os oficios tradicionais (carpintaria, artesanato, costura, tecelagem, padaria, bolaria, pesca artesanal, caca,
...) estdo a ser reactivados e o patriménio arqueoldgico e cultural (arquitectura tradicional, muros de pedra seca, ..) estd a ser
recuperado e, a pouco e pouco, repara-se a devastagao causada pelas nogdes de progresso € de qualidade de vida do séc.XX.

No sector agro-alimentar sdo agora as cooperativas que, de modo justo, definem os pregos e desenham o plano anual de produgédo
distrital através do cultivo/criagao de variedades tradicionais, bem adaptadas as alteragdes climaticas, e de acordo com as regras da
AB garantindo assim a soberania alimentar da regido (10) — partindo das necessidades da popula¢do e da aptiddo dos solos
disponiveis (11). Este plano esta a evitar as quebras no abastecimento e os excedentes de produgéo e assegura alimentos, de
qualidade e acessiveis, a todos. A dindmica das cooperativas envolve cada vez mais pessoas € &, agora, um dos pilares do tecido
econoémico, garantindo uma remuneracéo justa e regular aos agricultores. Estes ja dispdem de um apoio efectivo, para a burocracia
e para as intempéries, e podem dispensar os intermediarios. A volta da produgéo agricola, foi-se criando uma rede de distribuigo e
transformag&o. A gastronomia, que respeita a sazonalidade, assenta na dieta mediterranica (12).

O pastoreio regenerativo (13), tal como a introdugéo dos predadores do topo (14), desaparecidos ha muito, tem tido um papel
determinante, tanto na regeneragéo dos solos como na rede tréfica j& muito fragilizada. A redug&o drastica da agricultura intensiva, a
aposta na agrofloresta e na compostagem (15) e a reflorestagdo com espécies autoctones tém permitido a regeneragédo do solo em
areas cada vez maiores aumentando a sua capacidade de sequestrar o carbono e de armazenar a agua da chuva (16), de tal modo
que a ameacga da seca esta a desaparecer. A aposta na floresta autéctone (azinheira, sobreiro, carvalho, ...), a redugéo voluntaria
das areas de eucalipto e de pinheiro-bravo juntamente com o repovoamento das zonas rurais esta a reduzir o flagelo anual dos
incéndios. Os que surgem séo localizados de imediato e controlados. Os beneficios destas mudangas séo ja evidentes a muitos niveis,
nomeadamente na qualidade das aguas superficiais.
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Para além deste programa criou-se também um plano de valorizag&o dos produtos endégenos (14, bolota, caga, plantas medicinais e
aromaticas, ...). A 1d que ha 20 anos era queimada € agora considerada uma matéria-prima de exceléncia no fabrico de colchdes,
tapetes, roupa e também na construcéo civil (17). Este programa inclui a componente cultural ligada a estes produtos e a revitalizagéo
das técnicas tradicionais, ligando-as a evolugéo tecnoldgica de forma a manter a qualidade sem os artificializar. A redugdo da mao-
de-obra aumenta o tempo livre, elemento agora central na actual no¢éo de qualidade de vida.

A tomada de decisdes coletivas voluntarias, &€ cada vez mais comum, 0 que resolve, em simultaneo, multiplos problemas. E 0 caso
do repovoamento com carvalho que tem grandes vantagens econémicas e ecoldgicas, como defendia o Prof. Jodo Paulo Carvalho
h& 20 anos (18). Ou o abandono do fabrico e/ou venda de produtos supérfluos e/ou poluentes. Ha também um grande interesse na
reparacao de electrodomésticos e de outros dispositivos, superando assim os graves problemas da obsolescéncia programada (19)
fortalecendo a economia circular. Estas sdo decisdes com efeitos concretos a nivel do consumo de matérias primas, da redugéo do
lixo ndo organico e do aumento de materiais reciclados.

A agricultura préoxima da Natureza (4), para além de fundamental na regeneracdo dos ecossistemas e na preservagdo da
biodiversidade, é a base da saude humana e por isso €, agora, a prioridade das familias. O aumento do consumo de alimentos
nutritivos sem pesticidas e a reducdo da comida processada (20) acompanha a reducdo das doengas associadas a obesidade e aos
pesticidas (incluindo o glifosato) .

No sector da energia ha um esforgo voluntario para reduzir consumos aproveitando os ciclos naturais, diarios e sazonais e recorrendo
a uma série de medidas j& listadas no inicio do século (21). Em relagéo a produgéo de energia, as centrais fotovoltaicas séo reguladas
pelo Plano de Ordenamento Distrital (11) que evita os atropelos verificados anteriormente.

A Sociedade Civil tem agora um papel determinante na compatibilizacdo das actividades econémicas com a preservagéo dos bens
naturais, o dialogo e a cooperagado com o poder politico estd a concretizar a apregoada sustentabilidade na economia (22).
Assumida a falta de correlagéo entre riqueza e bem-estar (23), o dinheiro perdeu protagonismo e os lucros obtidos com prejuizo
alheio sdo muito mal vistos. A comunidade, a ética, a alegria, o tempo livre e 0 bem-estar humano (individual e colectivo) em
equilibrio com a comunidade mais que humana séo agora, e cada vez mais, os pilares da qualidade de vida. Esta nova realidade
estimula o que temos de melhor - “Pde quanto és/No minimo que fazes” - tornou-se o lema da maioria (24). E dar o melhor de si ja
ndo visa competir com os outros. E que a exceléncia no que fazemos, desde varrer o chdo até escrever um livro ou presidir a uma
Cémara, alimenta algo de vital em nés que predispde a alegria e a generosidade e nos protege da estupidez humana (25). A
economia local esta a suprir a maior parte das necessidades e o tecido cultural e artistico foi-se diversificando. A Arte foi saindo da
sua bolha (26) para nutrir necessidades humanas fundamentais: liberdade, imaginag&o, espiritualidade,.... E, a par do estudo das
diferentes areas do saber, vai canalizando, e alimentando, a energia criativa de todos, dos mais novos aos mais velhos.

A maturidade democrética esta a aumentar e as Assembleias de Cidadaos (27) ajudam a lidar com as problematicas a nivel regional,
nacional e internacional. Conseguiu-se aumentar a representacdo politica da regido na Assembleia da Republica pela soma do
territério ao n° de eleitores.

A Lei do Restauro da Natureza (28) tem estimulado a defesa dos comuns ( ar, agua, solo, biodiversidade, patriménio genético,..) e ha
negociagdes para que as terras sem dono passem a agrofloresta comunitaria. Os maleficios da alteragéo na Lei do Solo em 2024 tém
sido controlados pela sociedade civil (29). No entanto continua a haver ameacas, € 0 caso da mineragao, do nuclear mas, sobretudo,
as caracteristicas humanas autoras da crise instalada em 2025: mediocridade, estupidez, ganancia, egoismo, .... Mas hé& cada vez
mais mudancas voluntarias similares, noutras regides e noutros paises, e o poder da elite (1%) esté a enfraquecer (30).

Esta mudanga deve-se a multiplos factores. Mas a transigdo pessoal de um nimero significativo de cidadaos, o
fortalecimento da sociedade civil, com a sua capacidade ética de equilibrar os poderes (31), e a sensibilidade institucional
para valorizar os projectos locais, que confirmavam a exequibilidade desta mudanga, foram determinantes na superagao do
pessimismo e da apatia tdo enraizados ha 20 anos. Sem a vontade férrea de uns poucos nem a cooperagao, e a boa fé, de
muitos “ a pequenina luz” (32) que nos guia seria apagada e a realidade hoje, em 2045, seria muito diferente.

NOTAS: 1- Portugal esgotou os recursos naturais deste ano no dia 5 de Maio. Em relagéo a 2024 o consumo acelerou 23 dias com o débito ambiental do pais
fora de controle https:/sicnoticias.pt/pais/2025-05-04-portugal-esgota-recursos-naturais-de-2025-23-dias-mais-cedo-do-que-em-2024-5a35d992 . Ver também a
contestacéo dos jovens https://www.youtube.com/watch?v=Xwnqy51BJNM

2- A ciéncia do Sistema Terrestre identifica 9 processos fundamentais para a estabilidade e resiliéncia do sistema terrestre como um todo. Estes limites estao
fortemente ameacados pelas atividades humanas e 6 j& foram ultrapassados” https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.adh2458
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3. https://www.publico.pt/2025/07/26/azul/entrevista/nac-agir-deixou-legalmente-aceitavel-decisao-tribunal-onu-dar-impulso-lei-bases-clima-2141791 Mais info
em “Direito Ambiental: Fundamento, Direcdo e Processo para a Transigdo Ecolégica’de Alexandra Aragdo, Imprensa da Universidade de Coimbra, 2025.
Descarregar em_https://monographs.uc.pt/iuc/catalog/book/507

4 — Pratica certificada que rejeita os quimicos de sintese. A sua produtividade assenta na biodiversidade e na complexidade das relag@es bioticas que garantem
o controle de pragas e a fertilidade do solo. Varias praticas partem destes principios ( regenerativa, sintropia, biodindmica, permacultura, agrofloresta, ...) mas
ndo estando regulamentadas sao certificadas como agricultura biolégica. As variedades tradicionais s&o muito importantes e organizagdes com a “Colher para
Semear” s&o muito importantes na conservagéo das sementes. Mais info - https://www.stopogm.net/guia-de-boas-praticas.pdf |
https://colherparasemear.wordpress.com/

5 - Mais info aqui http://www.prosilvaportugal.pt/

6 - https://piaacbb.cimbb.pt/media/5ornpgcy/suplemento-piaac-bb.pdf

7T -Este apoio ja foi experimentado - https://www.agroportal.pt/programa-de-remuneracao-dos-servicos-dos-ecossistemas-1a-fase/

8- agricultura regenerativa pode igualar produgdo convencional e com custos mais baixos” https://www.agroportal.pt/agricultura-regenerativa-igualar-

producao-convencional/ | Monte Silveira- caso exemplar de quem passou do convencional para a AB https:/open.spotify.com/episode/0MOazdHvaVEQt3e9JdGHNO
Mais info em: https://www.stopogm.net/carta-aberta-ao-jornal-publico-ptf-contesta-falta-de-debate/

9 - https://redecoopintegral.org/cooperativas-integrais/

10 - Direito dos povos a decidir sobre o seu sistema alimentar, desde a producéo até o consumo - https://www.ecycle.com.br/soberania-alimentar/

11- Ha muito que os especialista alertam para a urgéncia do ordenamento do territério € propdem solugdes. Alguns bons exemplos aqui:
https://www.isa.ulisboa.pt/proj/scapefire/projeto_scapefire/ | https://visao.pt/atualidade/politica/2025-08-15-goncalo-ribeiro-telles-esta-entrevista-tem-22-anos-mas-
podia-ter-sido-dada-hoje/ | https://www.publico.pt/2025/08/20/opiniao/opiniao/incendios-rurais-urbanos-2144381

12- http://cc.dietamediterranica.pt/sites/default/files/artigo.pdf
13- 0 Monte Silveira tem esta pratica https://open.spotify.com/episode/0MOazdHvaVE0t3e9JdGHNO | https://www.rtp.pt/play/p9740/e618255/biosfera

14- Ha varios projectos de compostagem no Distrito ( minhocas, biochar,...) . Este € um deles - humiverso.pt

15-A introdugdo de predadores como o lobo é indissociavel de um apoio justo e efectivo aos criadores de gado .

16-0sol0é0 grande reservatorio natural da agua e a solugdo para a seca, de acordo com os especialistas. Mais info aqui - https:/expresso.pt/podcasts/ser-ou-
nao-ser/2024-01-23-Maria-Jose-Roxo-O-planeta-vai-continuar-aqui-a-equilibrar-se-temos-e-de-salvar-a-Humanidade-e-isso-pressupoe-uma-mudanca-de-paradigma-4 7e55bf1

17- https://peticaopublica.com/?pi=PT126294 peti¢éo criada pela Ovibeira para a valorizagdo de toda a fileira da Ia.

18 https://citab.utad.pt/researcher/joao-paulo-fidalgo-carvalho

19 https://tecnoblog.net/responde/o-que-e-obsolescencia-programada/

20-https://www.noticiasaominuto.com/lifestvle/728700/as-1 1-diferencas-entre-a-comida-processada-e-a-comida-
verdadeira?fbclid=IwY 2xjawMMp95leHRuA2F IbQIxMQABHTIjvHi00x82pzj7 OndF65awwJNBsPO95S-SvUgckO08s4rgMumjSwB63OPWD _aem Dde2EQQK1rMYAOaW7NGLWg

21- https://www.europarl.europa.eu/topics/pt/article/20221128STO58002/poupar-energia-acao-da-ue-para-reduzir-o-consumo-energetico Para além dessas
medidas conhecidas de todos a instalagéo desordenada das centrais e a contestagéo a situacao gerou, em 2025, regulamentag&o municipal, como é o caso do
Fund&o. E nem todas as propostas foram aceites pela APA, é o caso da Central Fotovoltaica do Cabril.

22- Timothée Parrique: https://www.publico.pt/2025/07/06/economia/entrevista/daqui-decadas-vamos-esquecer-obsessao-crescimento-2138205

23- Satisfeitas as necessidades de “sobrevivéncia’ os niveis de satisfagdo com a vida descem rapidamente com o aumento e riqueza. Ao invés esse aumento é
acompanhado pela “taxa de criminalidade: roubo, trafico de droga, suborno e corrupgéo nos negdcios” e por “uma incomoda e desconfortavel sensagéo de
incerteza dificil de suportar” texto adaptado( pag.s 12 e 13) “ A Arte da Vida” Zygmunt Bauman, 2017, Relégio D’Agua Editores. “Hannah Arendt contava que o
mal obriga a um desentendimento da pessoa consigo mesma insuportavel a ponto de preferir ausentar-se. (...) Desmaterializagdo relacional e banalidade do mal
s&o da mesma familia”. (pag.s 99/100), André Barata. “Para Viver em Qualquer Mundo — nés, os lugares e as coisas " Editora Sistema Solar, Maio de 2022

24- Fernando Pessoa - http://arquivopessoa.net/textos/503

25 _Teoriada Estupidez humana de Dietrich Bonhoeffer, tedlogo alemao - https://pt.scribd.com/document/678780217/Dietrich-Bonhoeffer-Da-estupidez

26- Para superar a mercadorizagao e elitizacao da arte e da cultura a ideia antiga de religar a arte & vida foi-se fortalecendo através de varias propostas. E o

caso do CEENTAA em Vila Velha de Rdd&o - https://www.ceentaa.pt/sobre Mais info aqui https:/livrariafontedeletras.pt/os-livros-fonte-de-letras/vida-a-credito-
arte-contemporanea-e-capitalismo-financeiro/

27 - Promove o envolvimento directo de cidadaos comuns na elaboragéo de politicas publicas - https://www.assembleiasdecidadaos.pt/

28 - https://www.europarl.europa.eu/news/pt/press-room/20240223IPR18078/parlamento-aprova-nova-lei-para-restaurar-pelo-menos-20-dos-habitats-da-ue
29 - https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/117-2024-901535572

30 - 1% - percentagem da populag&o que detém a maior parcela da riqueza mundial, cerca de 45%.

31 - “Dado que o Direito por vezes se mostra insuficiente, devido a corrupgéo, requer-se uma decisao politica sob presséo da populagéo. A sociedade através
das ONG, deve forgar os governos a desenvolver normativas e controlos mais rigorosos. Se os cidaddos néo controlam o poder politico - nacional, regional e
municipal - também n&o é possivel combater os danos ambientais” adaptado de “ Laudato Si” p.120, Paulinas Editora, Junho 2025.

32- Jorge de Sena - https://www.escritas.org/pt/t/3002/uma-pequenina-luz
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