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Digsda
Iransicao

ter 16 a sab 20 julho / tue 16" to sat 20™ July

ncerramos a temporada 2012/2013 com os Dias da

Transicao. Depois do ciclo de conferéncias sobre as
varias facetas da Transicdo, vamos tentar descobrir o que
uma mudanca para a sustentabilidade pode significar
na vida de cada um. O programa abre com a ultima das
conferéncias sobre Transicdo, em que Viriato Soromenho-
-Marques analisa a situacdo de Portugal. O filme In
Transition 2.0, que é exibido na mesma noite, apresenta
iniciativas de Transicdo em todo o mundo.

Também damos a palavra aos artistas: os holandeses De Warme
Winkel falam sobre a crise e perguntam-se se a economia esta
ao servico da comunidade ou o contrario; o Teatro do Vestido
questiona o lugar do trabalho na nossa sociedade; no Teatro
Mais Pequeno do Mundo, ouvimos histérias recicladas;
Los Pinones fazem-nos dancar ao som de discos de vinil;
Inés Barahona e Miguel Fragata trazem o discurso sobre a
Transicdo para o jardim; e o norte-americano Davis Freeman
encerra o programa, lancando um apelo bem-humorado para
mudarmos a nossa vida, arrancando promessas da audiéncia em
troca de... shots de vodka.

O ja tradicional aoarlivre abraca o tema da Transicdo com
um convite a sociedade civil e a organizacdes que defendem
e desenvolvem praticas sustentaveis a fazer a festa connosco.
Recebemos propostas muito diversas e trabalhdmos em
conjunto para construir um programa que da a conhecer a
cada vez mais pessoas as acoes de quem esta no terreno e que
nos oferece a possibilidade de aprender o que podemos fazer
no quotidiano para contribuir para uma mudanca efetiva.
O dia comeca com dois passeios de bicicleta e um piquenique e
a tarde ha muitas atividades para toda a familia que vao desde
um trilho de reconhecimento da biodiversidade do jardim a
permacultura e a cosmética natural, passando por diferentes
abordagens a reutilizacdo de materiais ou pela reparacdo de
bicicletas. Durante a tarde, temos a oportunidade de ouvir na
primeira pessoa a experiéncia e os projetos das organizacoes
presentes. Para encerrar o dia, convidamos todos a provarem
o Banquete sem Desperdicio em que cozinhamos comida
respigada com muito sabor.

Articlus truncatum
TUBULACEAE

he 2012-2013 season comes to an end with Transition Days, a

subject we’ve been dealing with since January. The programme
begins with the last lecture on Transition, in which Viriato
Soromenho-Marques looks at the present situation in Portugal, and
the film In Transition 2.0, which presents small transition initiatives
all over the world. Then, Dutch theatre group De Warme Winkel will
talk to us about the crisis and Teatro do Vestido will question the
role of work in our society. The programme’s highlight is aoarlivre,
which this year brings together tens of organisations and individuals
dedicating themselves to issues of sustainability. The day includes
bicycle rides, the transition fair, workshops, the traditional no-waste
banquet and other performances. American Davis Freeman closes
the programme good-humouredly calling upon us to change our lives.

Estudo de botanica ficcional de Catarina Leitdo
em Systema Naturce de Catarina Leitao e José Roseira,
Orbis Tertius Edicoes, Lisboa, 2012

conferéncia

Soromenho-Marques

Riscos e Oportunidades

numa era de transicao

para a sustentabilidade
O caso portugues

Sala Principal
Entrada livre (sujeita a lotacdo da sala) mediante levantamento
prévio de bilhete no préprio dia a partir das 15h00

A humanidade encontra-se hoje pressionada pelo choque de duas
tendéncias, simultaneas e contraditorias. Por um lado, pelas forcas
motoras de um crescimento insustentdvel que, finalmente, se
planetarizou; e, por outro lado, a compreensao de que a primeira
tendéncia tem no colapso ambiental e climatico o seu desfecho
inevitavel. Esta tiltima aponta para uma via dificil, mas necessaria
se quisermos sobreviver, que exige compromissos estratégicos que
conduzam a um novo modelo de organizacdo econémica e politica.
Nesta conferéncia serdo explicitadas as tendéncias em confronto,
bem como o caso portugués.

Professor catedratico na Universidade de Lisboa, onde introduziu, em 1995,
os estudos de Filosofia do Ambiente, Viriato Soromenho-Marques exerceu as
funcdes de Vice-Presidente da Rede Europeia de Conselhos do Ambiente e do
Desenvolvimento Sustentavel, entre 2001 e 2006, e é membro do Conselho
Nacional do Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel. E autor de diversas

obras, conferéncias, seminarios, e cursos ao nivel nacional e internacional sobre
temas filosoficos, ambientais e estratégicos.
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Emma Goude

In Transition 2.0

Sala Principal

Entrada livre (sujeita a lotacdo da sala) mediante levantamento
prévio de bilhete no préprio dia a partir das 15h00

Duracgdo 66 min

In Transition 2.0 é o novo filme da Transition Network: um
documentario que retne testemunhos de pessoas comuns que
se propdem a fazer coisas extraordindrias. Desde comunidades
que fabricam a sua prépria moeda ao cultivo de alimentos em
espacos inusitados utilizando técnicas de permacultura, estas
pessoas estdo a reinventar as suas economias e habitos. Inspiradas
pelas ideias do movimento da Transicdo, vao construindo uma
rede pelo mundo fora de experiéncias sociais que propdem ser
respostas ativas e otimistas aos tempos incertos que se vivem.
Entre os projetos apresentados encontra-se também a Aldeia das
Amoreiras em Portugal. Financiado a partir de uma iniciativa de
crowdfunding e gravado sem recurso a uma Unica viagem de avido,
convocando ao invés colaboradores em cada cidade para gravar
os seus depoimentos, In Transition 2.0 ¢ um dos primeiros filmes
hipocarbonicos produzidos internacionalmente.

realizacao, producao e edicao Emma Goude pesquisa e camara Beccy Strong
animacoes e extras DVD Emilio Mula

teatro

© Sanne Peper;

De Warme Winkel
San Francisco

espaco alkantara
Calcada Marqués de Abrantes, n.° 99 (Santos)
12€ / Com desconto 6€ | Duracao 2h10 | Em inglés sem legendagem

Havera muitas formas de levar a palco a crise financeira, mas os
holandeses De Warme Winkel escolheram fazé-lo com um agucado
espirito critico. Come¢am com um palco vazio. O projeto que
tinham em mente ndo pode ser concretizado, porque o subsidio
chegou ao fim. Partem precisamente de tudo aquilo que projetaram
e ndo conseguiram materializar, descrevem as suas ideias poéticas
e as cenas desta producdo impossivel e pdem os espectadores
a imaginar. E, se a culpa é da crise, Vincent Rietveld e Mara van
Vlijmen decidem falar-nos sobre ela.

conceito e interpretacao Mara van Vlijmen e Vincent Rietveld encenacao

Jeroen De Man desenho de luz e cenografia Prem Scholte Albers design Rikus
Brederveld (estagiario) consultadoria Ward Weemhoff

teatro

© Catarina Vasconcelos

Teatro do Véstido
Labor #1

Palco da Sala Principal
Entrada livre (sujeita a lotacdo da sala) mediante levantamento
prévio de bilhete no préprio dia a partir das 15h00

Labor #1 € a primeira de trés partes de um projeto teatral sobre a
histoéria, funcao e contradicoes do trabalho. O trabalho “edifica,”
“liberta,” “confere dignidade, identidade” — estas sdo expressoes que
nos sao familiares, sendo que algumas moldaram o nosso percurso,
em que desde cedo comecamos a pensar no que “queriamos ser” ou
“aquilo em que queriamos trabalhar”.

A sociedade moderna, como a conhecemos, organizou-se e
organiza-se em funcdo do trabalho. Mas mudancas subtis tomaram
conta desta realidade na qual crescemos e tém vindo a operar
uma transformacdo no lugar central que o trabalho ocupava até
agora. As questoes hoje em debate sobre a contratacdo coletiva,
o esvaziamento da importancia dos sindicatos, a preponderancia
das tecnologias sobre o trabalho manual humano, o desemprego
galopante resultado também destes aspetos (e doutros que bem
conhecemos) — tudo isto motivou a construcdo deste espetaculo.

criacdo, direcdo, interpretacdo e espaco cénico Joana Craveiro colaboracao
Jodo Paulo Serafim, Tania Guerreiro iluminacao Luis Gomes producao Rosario
Faria consultadoria Associacdo de Combate a Precariedade - Precarios
Inflexiveis, Fernando Rosas, Irene Pimentel e Marta Lanca

entrada livre

sab 20

10h30 as
13h00

Organum tubulosum
TUBULACEAE

Passeios de
bicicleta e
Piquenique

10h30
Ponto de encontro:
Teatro Maria Matos

Inscricao prévia obrigatéria até 18 julho
Contacto: 218 438 801 | bilheteira.teatromariamatos@egeac.pt
Lotacdo limitada | Duragdo de cada percurso 2h30

Escolha um dos dois percursos que lhe oferecemos e venha
passear sobre duas rodas por Lisboa. Em cada ponto a visitar,
temos quem nos receba com histoérias e curiosidades. Se nado esta
habituado a circular de bicicleta entre os carros, ndo se preocupe:
em conjunto com o Jornal Pedal, desenhdmos percursos acessiveis e
temos ciclistas experientes a acompanhar o grupo.

Percurso Arquitetura

Num passeio desenhado pela Trienal de Arquitectura e que conta
com a orientacdo da TURA - Turismo de Arquitectura, vamos
descobrir alguns jardins da cidade e refletir sobre a sua funcdo na
paisagem urbana lisboeta. Comecamos pelo Jardim Constantino,
em Arroios, que deve o seu nome a um importante floricultor da
Lisboa do final do século XIX, José Constantino Sampaio de Mello.
Seguimos depois para o Jardim de Boto Machado, no Campo
de Santa Clara, plantado originalmente em 1862, e rodeado de
elegantes edificios oitocentistas, entre os quais o Palacio Sinel de
Cordes, nova sede da Trienal de Arquitectura de Lisboa que nos
abre as portas para uma breve visita.

A Trienal de Arquitectura de Lisboa é uma organizacao sem fins lucrativos
cuja missdo é investigar, dinamizar e promover o pensamento e a pratica em
arquitetura, realizando a cada trés anos um grande férum de debate, reflexdao
e divulgacdo que cruza fronteiras disciplinares e geograficas. A primeira edi¢do
da Trienal, Vazios Urbanos, realizou-se em 2007 e a segunda, em 2010, com o
titulo Falemos de Casas, consolidaram a presenca da Trienal no circuito dos
eventos dedicados a arquitetura. A partir da sua nova sede, onde estd a ser
criado um cluster criativo, a Trienal organiza os eventos do programa Intervalo,
em simultaneo com a preparac¢ao da terceira edicdo, Close, Closer.

www.trienaldelisboa.com

Percurso Hortas Urbanas

Porque € importante para nds conhecer e valorizar as iniciativas dos
nossos vizinhos, visitamos a horta biologica que os alunos, pais e
professores da EB1 do Bairro de S. Miguel criaram no patio da escola.

Vamos ainda conhecer a Associacdo de Residentes de Telheiras que
desde a sua fundacado lutou pela criacdo de uma horta no bairro,
encomendando até um projeto ao arquiteto Gongalo Ribeiro Telles.
O projeto ficou no papel e nés iremos espreita-lo, mas o bairro ndo
desistiu e em 2010 langou as sementes de uma horta comunitéria.
Dois anos depois, a Camara Municipal de Lisboa inaugurou o Parque
Horticola alguns quarteirdes ao lado. Atualmente, as duas hortas estdo
ativas e prontas para nos receber.

A Associacao de Residentes de Telheiras (ART) é uma associacdo sem
fins lucrativos, criada em 1988, com o objetivo de dar apoio a comunidade
através da criacdo de infra-estruturas de apoio aos residentes, da promogao de
atividades de caracter social, cultural, desportivo e recreativo, e da estimulacao
da participacdo comunitaria e democratica.

O Centro de Convergéncia de Telheiras ¢ uma associa¢do sem fins lucrativos,
fundada em 2013, que pretende facilitar as dindmicas comunitérias do bairro de
Telheiras, cruzando atividades, interesses e necessidades das instituicdes locais,
das atividades econémicas locais, e da populacao.

artelheiras.wordpress.com | vivertelheiras.pt

Piquenique

No fim dos percursos, juntamos os grupos num grande piquenique
no Jardim das Estacas perto do Teatro Maria Matos e partilhamos a
comida trazida por todos; basta que deixem as vossas cestas connosco
antes dos passeios e, no regresso, nos fazemos chegar todos os petiscos
a toalha. Os sumos para refrescar sdo por nossa conta.

Bilheteira
terca a domingo das 15h00 as 20h00
em dias de espetaculo das 15h00 até 30 minutos apds o inicio do mesmo
218438 801 | bilheteira.teatromariamatos@egeac.pt
bilheteira online: www.teatromariamatos.pt

Esta brochura foi escrita ao abrigo do Acordo Ortogréfico de 1990 e
impressa em papel reciclado de producao nacional
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Dias de Transicao faz parte do projeto
[T1] * X %
) e The Politics of Economy da rede House on : **
g = Fire e é apoiado pelo Programa Cultura *x
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Este dia foi possivel gracas a

Adriano Jorddo, Afonso Matos, André Pires, André Sousa, Andreia Cunha,
Ana Bento, Ana Contumélias, Ana Paula Santos, Ana Rita Carvalho, Anaisa
Guerreiro, Angelo Campota, Anténio Carreira, Anténio Ferreira, Anténio
Oliveira, Anténio Simoes, Ariana Jordao, Ariane Reipke, Armand Munoz,
Barbara Ledo, Barbara Santos, Belisa Sousa, Bruno Caracol, Carla Fernandes,
Carlos Meira, Carlos Navarro, Carmen Momo, Catarina Ferreira, Catarina
Leal, Catarina Medina, Catarina Ribeiro, Cétia Rosas, Celeste Jesus, Claudia
Andrade, Cloé Sire, Colher para Semear, Cristina Rosas, David Leitao, Davis
Freeman, Diana Bento, Edneuda Prado, Eliana Madeira, Emanuel Romao,
Fatima Matos Almeida, Fatima Quitério, Félix Magalhaes, Fernando Carvalho,
Fernando Giestas, Filipa Costa Lopes, Filipa Fialho, Filipe Alves, Filipe Santos,
Gléria Silva, Gongalo Santos, Graeme Pulleyn, Helena César, Helena Ramos,
Herminia Santos, Hunter Halder, Indira Andrade, Inés Barahona, Inés Besugo,
Inés Carvalhosa, Inés Faria, Inés Subtil, Isabel Assuncao, Isabel Climaco,
Isabel Couto, Ivo Malta, Jerry Killick, Joana Chocalhinho, Jodo Bentes, Jodo
Blanco, Jodo Cao, Jodo Carrega, Jodo Pinheiro, Joao Rosa, Joaquim Costa
Lopes, Joaquim Lopes, Joaquim René, José Marinho, Julia Costa Lopes, Julio
Caineta, Laura Lopes, Leo Burnett Lisboa, Lucie Rousset, Lucinda Oliveira,
Luis Balola, Luis Gregério, Luis Queirds, Luis Pereira, Mafalda Santos, Manuel
Martins, Manuel Sanches, Mara Sé, Margarida Vale de Gato, Maria Ana Freitas,
Maria Edmar de Carvalho, Maria Figueiredo Almeida, Maria Joao Carvalho,
Mario Rua, Mark Deputter, Marta Leandro, Matilde C. Fernandes dos Reis,
Mercés Costa Lopes, Miccol Brazzabeni, Miguel Albuquerque, Miguel
Fragata, Miguel Mendes, Miguel Teles, Mdnica Barbosa, Nidia Fernandes,
Nuno Figueiras, Nuno Samora, Patricia Caldeira, Paula Oliveira, Paulo Lopes,
Paulo Pereira, Paulo Raposo, Pedro Ferreira, Pedro Oliveira, Pedro Santos,
Rafaela Goncalves, Raquel Flor Santos, Ricardo Jodo Ramos, Rita Monteiro,
Rita Oliveira, Rita Raposo, Rita Talina, Rita Tomas, Rosa Félix, Rosa Ramos,
Rui Mendes, Rui Monteiro, Rui Ruivo, Samuel Freire, Silvia Lé, Simona Dana
Aconstantinesei, Slowfastcycles, Sonia Barbosa, Sonia Pintos, Stephania
Cerri, Susana Casanova, Susana Gaudéncio, Susana Menezes, Tiago Gandra,
Tiago Mesquita Carvalho, Tura, Vanda Gorjéo, Vanda Marques, Vasco Correia,
Verodnica Pereira, Vitdrio Leite, Vivoeusébio, Zé Rui

apoio aoarlivre

Entidade Reguladora dos Servigos de Aguas e Residuos

apoio conferéncias

Fundagio para a Computagdo Cientifica Nacional
Foundation for National Scientific Computing

organizacoes parceiras
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familias

aoarlivre

Jardim das Estacas
e Rua Bulhao Pato
entrada livre

- Parqueamentg, 3
as zona de experimentacdao
19h30 C . .
e atividades com biciletas

Jornal Pedal

Para o aoarlivre, o Jornal Pedal desenhou um parque temporario para
estacionar as muitas bicicletas que esperamos receber. Mesmo ao lado
do parque, encontramos uma pista de atividades com bicicletas. Para
desdobrar ao longo de 30 metros, estdo pensadas corridas rapidas e
lentas, gincanas e ha ainda, a disposicdo de todos, diferentes bicicletas
para experimentar.

O Pedal é um jornal cultural mensal de distribuicdo gratuita. Trata-se de um
instrumento para divulgar o que se faz nas mais variadas disciplinas criativas,
mas é também um manifesto, um didlogo de ideias e um contributo para a
introducdo e generalizacdo em Portugal do uso da bicicleta como ferramenta de
mobilidade e cultura urbanas. Todos os meses, entrevistas, reportagens, artigos
de opinido, editoriais de moda, noticias e divulgacdo de eventos e produtos sao
apostas do Pedal. Com uma tiragem de 5000 exemplares, o jornal é distribuido
em todo o pais e encontra-se disponivel em lojas, cafés, museus, teatros e
bibliotecas.

jornalpedal.com
Projecto Carma

Carma é uma bicicleta feita com pecas da sucata de um carro que
tem como missdo compensar os 159 761 km por ele percorridos. Por
isso, ndo € para vender nem para doar, é para todos os que queiram
contribuir com o seu esforco para atingir este objetivo.

www.projectocarma.com

15h00

Oficina de Reparacao
as
19h30

de Bicicletas

Cicloficina dos Anjos

Este € um espaco de encontro para utilizadores da bicicleta, fomentando
a troca de impressdes, experiéncias e conselhos acerca das dificuldades
e vantagens de pedalar na cidade. Dado o relativamente simples
sistema mecanico da bicicleta, pretende-se que todos os visitantes
participem no processo de reparacdo, adestrando-se criativamente nos
procedimentos e competéncias basicas para o seu arranjo.

A Cicloficina dos Anjos é um projeto coletivo de apoio técnico voluntario
e gratuito a reparacdo e manutencdo de bicicletas. Com sede na Associacdo
Recreativa dos Anjos — RDA 69, este servico a comunidade é prestado todas as
quartas-feiras em horario pds-laboral desde abril de 2011. O coletivo responsavel
pela dinamizacao do projeto comecou por ser um grupo de cinco amigos com
o gosto comum pelas bicicletas, mas devido a enorme procura, o nimero de
voluntarios tem vindo a aumentar. As pecas e ferramentas sdo obtidas através
de autofinanciamento e de doag¢des de lojas e outros interessados, e mais
recentemente, também com a contribuicdo da Junta de Freguesia no ambito do
programa de apoio local.

cicloficina.blogspot.pt

15h00
5 Mercado de Trocas

19h30

Assembleia Popular da Graca
e Arredores

Promovido mensalmente pela Assembleia Popular da Graca, neste meés
0 Mercado de Trocas vem até ao Bairro das Estacas. Aqui, todos podem
trocar roupa, livros, brinquedos, servicos ou saberes, fomentando
o consumo responsavel e a reutilizacdao de bens, deixando de lado
o dinheiro. A ideia é ajudar a reduzir a dependéncia do sistema
econdémico convencional, promover as relagdes sociais entre vizinhos
e dinamizar o espaco publico.

A Assembleia Popular da Graca e Arredores surgiu pela necessidade que
habitantes, trabalhadores e simpatizantes do bairro da Graca e suas imediacoes
sentiram de agir e participar na sua comunidade, promovendo assembleias
populares no bairro. Desde entdo, procuram intervir positivamente na qualidade
de vida do bairro em particular e da sociedade em geral e criar alternativas
a um sistema que sentem ndo responder as suas necessidades. Propdem que
a populacdo se junte para se conhecer, partilhar, estabelecer elos e construir
solucdes adaptadas as necessidades a sua volta.

assembleiapopulardagraca.wordpress.com

Oficina de Construcao

15h00 .

5o de Carteiras com Pacotes
de Leite e Sumo

Recoopera

Nesta oficina, explora-se um processo de construcdo de carteiras muito
facil. Em alternativa a deitar o pacote de leite para o lixo (depois de
beber o leite todo), lavamo-lo e secamo-lo. Fazem-se dobragens e cortes
e agrafa-se. Com o furador faz-se uma abertura para colocar um elastico
que funciona como fecho do porta-moedas.

O Recoopera é um projeto de recolha seletiva de Residuos Sélidos Urbanos
que atua nos bairros carenciados. Visa mobilizar a populacdo residente para a
recolha e entrega do lixo de forma diferenciada no posto situado na periferia dos
mesmos, de forma a entrar no circuito de recolha ja existente na cidade. Desta
forma, gera negécio, da oportunidades de trabalho a populacdo desfavorecida e
¢é ecologicamente sustentdvel. Uma das grandes preocupag¢des ao nivel mundial
é o lixo. Nasce, cresce e ndo sabemos o que fazer com ele. O Recoopera quer
fazer parte da solugao.

www.recoopera.com

Oficina
s Peca a Peca
— Reciclagem de sacos de pano

15h00

Trienal de Arquitectura de Lisboa

Em conjunto com o atelier de design Vivoeusébio, a Trienal de
Arquitectura desenhou uma oficina que, reutilizando sacos de pano,
cria pegas Gnicas e originais. Partindo de um manual de instrucoes e
com recurso a apenas 4 pecas modulares coloridas, desenhadas a partir
do quadrado, do circulo e do triangulo, vamos bordar, colar e pintar
varias formas arquitetonicas e edificios.

15h00 . . 1
: Jardim de Quotidianos

as
19h30

Trienal de Arquitectura de Lisboa

Vamos construir um conjunto de percursos coloridos a partir dos trajetos
dos moradores do bairro. Os pontos de partida e chegada sao marcados
com edificios que desenhamos e recortamos, como a escola ou o teatro.
E, de acordo com o transporte que preferimos, ligamos os edificios com
diferentes tiras de tecido, criando um jardim de cores e sombras.

15h00

b Oficina de Modelagem
19h30

de Pasta de Papel

Teatro Maria Matos

Nesta oficina, podemos aprender como se faz pasta de papel em casa
e experimentar modelar pasta ja preparada. Com as maos na pasta,

podemos criar os objetos que quisermos. Depois, é s6 esperar que
seque e levar para casa para pintar.

Oficina de Hortas Verticais
em Permacultura

15h00

as
19h30

Plantar Uma Arvore

Multiplicam-se as ideias e os modelos de pequenas hortas que podemos
ter em espacos pequenos la em casa, mas para quem ainda nao sabe
como comecar, vai poder aprender aqui os primeiros passos para fazer
e manter uma horta ecoldgica vertical em método de permacultura
numa varanda, marquise ou pequeno terraco, reutilizando materiais
comuns e de baixo custo.

O projeto Plantar Uma Arvore pretende envolver os cidadaos em iniciativas que
promovem o patriménio natural e a biodiversidade, geram e recuperam espacos
naturais, reduzem danosambientaiserestabelecemafuncaoecoldgicadosespacos.
A concretizacdo destas iniciativas permite gerar ganhos sociais e econémicos,
através da criacdo de empregos verdes, da responsabilidade ambiental e social
de organizac¢des publicas e privadas e de grupos sociais, bem como da cidadania
participativa, fomentando a cultura de Transi¢do, cuidando dos recursos e das

pessoas.
www.plantarumaarvore.org

15000 Oficina de Bombas de Sementes

as
19h30

Plantar Uma Arvore

Utilizando o método Nendo Dango, uma técnica simples de
reflorestacdo aplicivel a quase todos os ecossistemas do mundo,
desenvolvida por Masanobu Fukuoka, moldamos pequenas “bombas”
compostas de sementes selecionadas e encapsuladas em barro, o que
proporciona um ambiente adequado para a germinacdo.

Oficina de Construcao
1550 de Brinquedos com Material
Reciclado

15h00

AltogaGreen

Reciclando varios materiais presentes no dia-a-dia e dando asas a
imaginacao, podemos construir brinquedos promovendo as vantagens
da reutilizacao dos residuos que produzimos.

O projeto da AltogaGreen tem como objetivos a promocgao e distribuicao de
conceitos e praticas alternativas ao paradigma comum do quotidiano. Atua em
areas diversas que vao desde as necessidades mais basicas como alimentacdo
e energia, focando-se na agricultura urbana e nas energias alternativas, até
a educacdo e formacdo, ferramentas essenciais para o desenvolvimento de

cidaddos conscientes e ativos.
www.altogagreen.com

15h00 .

- Oficina Colher para Semear
19h30
Biocoop

As variedades de sementes, que hd milénios sdo trocadas entre
agricultores, estdo agora ameacadas na Europa. Contribuindo para
perpetuar a diversidade agricola, a Biocoop traz-nos, em conjunto com a
associacdo Colher para Semear, uma oficina em que podemos aprender
a recolher, selecionar, limpar e guardar as nossas sementes de horticolas.

Desde 1993 no mercado, a Biocoop é uma cooperativa de consumidores que
comercializa na sua loja, em Figo Maduro, no Prior Velho, uma vasta gama de
produtos obtidos em modo de producdo biolégica devidamente certificados:
legumes, frutas, mercearia, carne, pao, bebidas e agora também peixe fresco
embalado, capturado de forma artesanal e sustentdvel na nossa costa. Existem
muitas e boas razdes para consumir produtos biolégicos. De entre elas,
destacamos as razoes relacionadas com a satde, o ambiente e o incentivo a
producao nacional de qualidade.

www.biocoop.pt

teatro
Teatro Mais Pequeno do Mundo

Microfénix contos reciclados com um pé no
passado e um olho no futuro

15h00

as
19h30

Lotacdo limitada

Para assistir a esta trilogia de microespetaculos, o publico é
convidado a entrar na barriga da Caravana Penélope, também
conhecida como o Teatro Mais Pequeno do Mundo. No interior
da caravana, atores, musicos e escritores de palavras caras e baratas
brindam-nos com obras insdlitas criadas com a precisdo e delicadeza
que s6 as miniaturas conseguem ter: narrativas do passado, com
vida no presente e mensagens para o futuro.

criagao, direcéo, interpretacdo e espaco cénico coordenacao Graeme Pulleyn
cocriacao e interpretacao Ana Bento, Fernando Giestas, Graeme Pulleyn e
Sénia Barbosa

15h00 ) ...
19&}1:30 Oficina de Cosmética Natural

Centro de Convergéncia
da Aldeia das Amoreiras

Existem enormes vantagens na utilizacao de produtos de cosmética
natural: ndo sdo poluentes, dado que quase todos os ingredientes
sdo biolégicos e naturais e, por essa mesma razao, sao adequados
para a pele e corpo, sem quimicos agressivos. Aqui, experimentamos
fazer pasta de dentes e 6leos de massagens. Depois, pode repetir-se
a receita ou levar os resultados desta experiéncia num frasco trazido
de casa.

O Centro de Convergéncia é uma proposta inédita em Portugal de
dinamizagdo e desenvolvimento de meios rurais, um projeto-piloto, localizado
na Freguesia de Sdo Martinho das Amoreiras, no concelho de Odemira, que
agrega diferentes disciplinas que se complementam e interagem entre as
ciéncias sociais, o ambiente e a cultura. Numa dinamica de parcerias com
organizac¢des locais, é uma infraestrutura para criar alternativas sustentaveis
e criativas para o desenvolvimento rural, eficazes no combate a desertificacao
fisica e ao despovoamento.

centrodeconvergencia.wordpress.com | www.gaia.org.pt

13%32 Oficina de Detergente Natural

Centro de Convergéncia
da Aldeia das Amoreiras

Recuperando receitas tradicionais, é possivel fazermos em casa um
detergente de eucalipto que podemos utilizar em diferentes situacoes,
recorrendo apenas a ingredientes naturais e biol6gicos. Nem ¢ preciso
apontar as vantagens: € muito econémico, nao poluente e, claro, muito
mais saudavel. Traga o seu frasco de casa e leve consigo o detergente
que fez.

15h00 .
21y Jogo Descobrir a Permacultura
Biovilla

Em cima de uma grande tela, onde esta impresso o mapa da Biovilla,
criancas e adultos podem descobrir quais os elementos principais de
uma quinta de permacultura e como se posicionam. Com a ajuda da
familia Biovilla, vai ser facil perceber onde deve estar cada elemento,
quais as importantes relacdes que se criam entre eles e, de forma
divertida, aprender o que € a permacultura.

A Biovilla pretende fomentar o desenvolvimento social, econémico e
ambiental através de praticas e modelos empresariais inovadores que coloquem
a sustentabilidade no centro da sua atuagao, assentando a sua atividade em trés
pilares-base: a alimentacao (através da producdo, distribuicdo e comercializa¢ao
de produtos biologicos, de comércio justo ou de producdo local); a aprendizagem
(criando sessoes de formacao na area da sustentabilidade); e o alojamento (em
formato de turismo rural sustentavel aliado a informacdo dos visitantes na
area da bioconstrugado, integrando as comunidades locais através da criagdo de
postos de trabalho).

www.biovilla.org

Oficina
50 Ha vida na manta morta
— Construcao de Fantoches

15h00

Associacao Portuguesa
de Educacao Ambiental

Manta morta é uma cama de solo composto pelas folhas secas e por
matéria organicaem decomposicao. Nela habitam macroinvertebrados
que contribuem para a formacao e enriquecimento do solo. Nesta
oficina, os participantes podem compreender a importancia da manta
morta, conhecer os animais que a habitam e reproduzi-los através da
reutilizacdo de materiais, fazendo lagartas de cortica e fantoches.

A ASPEA - Associacao Portuguesa de Educacao Ambiental é uma associagdo
sem fins lucrativos fundada em 1990, tendo como principal objetivo o
desenvolvimento da educagao ambiental no ensino formal e ndo formal. Para
isso, conta com a sua direcao, sécios e voluntarios e desenvolve diferentes
atividades, nomeadamente a¢des de educacdo ambiental nas escolas, seminarios
e cursos de formacdo continua de professores e de monitores de ambiente,
organizacdo de saidas de campo e programas de verdo para criangas e jovens,
coopera¢do com as autarquias em acdes de sensibilizacdo e a divulgacdo das
suas atividades e da educacdo ambiental em revistas da especialidade e em
conferéncias nacionais e internacionais.

www.aspea.org

15h00 . . .
50 Oficina de Hidroponia

AltogaGreen

A hidroponia permite o cultivo de plantas sem solo, abrindo novas
perspetivas quando pensamos em agricultura urbana. Nesta oficina, os
participantes podem construir um dos sistemas passivos mais simples
e aprender novas formas de fazer crescer plantas em casa.

Oficina
Origamis, uma Oportunidade
de Reutilizacao

15h00
as
19h30

Associacao Portuguesa
de Educacao Ambiental

Reutilizando revistas e jornais criamos origamis (dobragens de papel)
tanto de animais, como de avides ou flores. Assim encontramos mais
uma forma de brincar com materiais que parecem ja nao ter utilidade
14 em casa.

15h00 )
as Oficina de Sacolas
19h30

Assembleia Popular da Graca
e Arredores

Vamos transformar t-shirts velhas em sacolas, dando-lhes um toque
personalizado, sem usar agulhas nem costuras. Traga aquelas t-shirts
esquecidas no fundo da gaveta e saia desta oficina de sacola ao ombro.

15h00

h Oficina de Producao
19h30

de Folhas de Papel

Teatro Maria Matos

Nesta oficina, restos de papel e retalhos de tecido sao a matéria-prima
para experimentar produzir de raiz novas folhas de papel. Sabia que
para produzir 1 tonelada de papel sdo necessarias 10 a 20 arvores e
aproximadamente 10 000 litros de agua?

15h00

| Jogo do Ambiente
19h30

Quercus

O Jogo do Ambiente é um jogo de chdo com casas numeradas no qual
os participantes, com idades entre 0s 6 e os 10 anos, tém de responder a
perguntas e indicar acdes para ajudar o ambiente de modo a avancarem
no jogo. Os temas sdo diversos: agua, energia, residuos, biodiversidade
sdo alguns exemplos.

A Quercus - Associacao Nacional de Conservacao da Natureza, fundada em
1985, € uma associacdo de ambito nacional, independente, apartidaria e sem
fins lucrativos. Os seus objetivos sdo a conservacdo da Natureza e a defesa de
um ambiente equilibrado e da qualidade de vida das popula¢des, na perspetiva
do desenvolvimento sustentavel. A descentralizacdo é uma das suas principais
caracteristicas, dispondo de estruturas de norte a sul do pais, incluindo nas
Regides Autonomas, como Nucleos Regionais, Centros de Educacdo Ambiental,
Centros de Recuperacdo de Animais Selvagens, assim como Grupos de Trabalhos
Temaéticos e Projetos.

www.quercus.pt

Manhataeincisa
AERIACEAE

Trilho da Biodiversidade

Associacao Portuguesa
de Educacao Ambiental

Neste passeio interpretativo pelo Bairro das Estacas, procuramos dar a
conhecer as arvores que habitam as redondezas do Teatro. Cada arvore
tem um Bilhete de Identidade com informacdes que os participantes
podem recolher e interpretar. Um breve passeio pelo bairro que pode
transformar a forma como olhamos a vegetacdo urbana.

cartao de visita

Abordagem da Cicloficina

dos Anjos as politicas

de mobilidade suave em Lisboa

Partindo da bem-sucedida experiéncia da Cicloficina dos Anjos,
refletimos sobre as mais-valias de projetos autogeridos que privilegiam
o acesso livre de uma comunidade ao dominio da bicicleta e procuramos
contextualizar este trabalho no ambito da valorizagao da mesma como
meio de transporte urbano por oposi¢cao ao automovel.

cartao de visita
O que € o Centro de Convergéncia
da Aldeia das Amoreiras?

Inédito em Portugal, o Centro de Convergéncia da Aldeia das
Amoreiras € um projeto-piloto transdisciplinar desenvolvido no
contexto da campanha contra a desertificacio do Gaia, Grupo de
Acc¢do e Intervencdo Ambiental. Funciona como uma infraestrutura
para projetos inovadores dirigidos ao meio ambiente e social local,
com um sistema de caracter aberto e dindmico, nao institucional, nao
partidario e sem hierarquia.

cartao de visita
Plantar Uma Arvore
— Plante esta ideia

1 Pessoa, 1 Arvore: este foi o mote que levou a criacdo deste projeto.
Depois do sucesso da a¢ao de plantacdo de 1000 arvores, em 2009, na
Serra de Monsanto, ficou claro que esta ¢ uma ideia simples e ficil de
replicar e fazer crescer, envolvendo entidades publicas, a quem cabe a
escolha dos terrenos, a componente técnica e logistica e a aquisicao
das arvores, e os cidaddos, a quem se pede mobilizacdo, participacao e
uma atitude civica positiva e ecoldgica.

performance
Inés Barahona e Miguel Fragata

Speakers’ Corner*

Duracao 15 min
(no intervalo das apresentacdes, o caixote estard disponivel para
que quem queira discursar sobre o tema da Transicdo o possa fazer)

O transito transita. Os transeuntes transitam. O transistor transmite e
todos param para ouvir:

- Queremos fazer uma transicao? - Temos argumentos?

- Ehhhhh! - Ehhhhh!
- Sabemos de onde partimos? - E onde queremos chegar?
- Ehhhhh! (siléncio)

Em cima de um caixote, estd um homem em transito. Nao sabe para
onde vai, mas sabe que tem de ir. E vai. Nao sai do lugar e no entanto
muda, mudando-se. Pelo menos, mudando o que veste.

* Recanto do Orador € um local no jardim, onde qualquer cidaddo
pode fazer discursos e dizer o que pensa sobre qualquer assunto, com
excecdo do Governo, sem temer problemas legais. Para discursar, o
orador tem de estar em cima de um palanque, assim ndo estara em
solo nacional e ficara fora da jurisdi¢do da lei.

criacdo Inés Barahona e Miguel Fragata texto Inés Barahona interpretacao
Miguel Fragata

musica
Los Pifiones
Serenatas para todos

Recuperando os vinis e os gira-discos, Los Pifiones trazem para o
jardim um DJ set com uma selecao criteriosa de serenatas que, aqui, sdo
para todos. O desenrolar do alinhamento é imprevisivel, por isso Los
Pifiones ndo se responsabilizam por coracdes partidos ou pés doridos
de tanto dangar.

criacdo e interpretacao David Leitdo e Tiago Gandra

cartao de visita
A Biocoop e a Transicao
para um consumo sustentavel

Ao longo de 20 anos de atividade, a Biocoop tem contribuido
decisivamente para a transicdo rumo a um consumo efetivamente
responsavel ao qual € inerente a pratica de uma agricultura sustentavel,
a utilizacdo de processos de transformacdo criteriosos e um mundo
rural vivo que dignifica aqueles que produzem.

cartdo de visita
Projecto reMix
— Oficina de Eco-design

OreMix é um projeto financiado pela Camara Municipal de Lisboa, ao
abrigo do Programa BIPZIP - Bairros e Zonas de Intervencao Prioritaria
de Lisboa. Implementado em 2011, estd localizado no Bairro do
Armador, Chelas, e tem como principal objetivo a capacitacao
da comunidade envolvente através de uma oficina de Eco-design,
na qual 5 moradores locais e designers profissionais projetam
pecas de design, sob a Otica do reaproveitamento de materiais de
desperdicio industrial.

Mesa aoarlivre

Para esta edicao do aoarlivre, comissaridmos ao reMix a criacdo de uma
mesa destinada a mostra dos projetos e trabalhos das organizacoes
envolvidas. A peca foi desenvolvida a partir do aproveitamento de
materiais residuais, que permitiram a consolidacado de uma estrutura
fisica, movel, funcional e adaptavel a diversos contextos.

www.projectoremix.com

performance
Inés Barahona e Miguel Fragata

Speakers’ Corner

cartao de visita
Trienal de Arquitectura,
projetar o futuro em Lisboa

Close, Closer, a 3.* edicao da Trienal de Arquitectura de Lisboa, propoe
uma leitura alternativa da prética espacial contemporanea. O programa
de bolsas Crisis Buster foi desenvolvido como parte do conceito de Close,
Closer e pretende apoiar projetos civicos, comunitarios e culturais,
pensados para a area da Grande Lisboa e seus habitantes.

cartdo de visita
Banco de Tempo:
por uma outra economia

Costumamos comparar o Banco de Tempo aos outros bancos (por ter
cheques, saldos, movimentos de conta, créditos, débitos ...) para, logo de
seguida, nos apressarmos a diferencia-lo. Neste Banco, ndo ha juros, nem
dinheiro, circula apenas tempo. Baseia-se nos seguintes principios: todas
as horas tém o mesmo valor, troca-se tempo por tempo e todos tém algo
a dar e a receber. Trazido pelo Graal ha 11 anos para Portugal, o Banco
de Tempo tem agora cerca de 1900 membros e 32 agéncias a funcionar.

18h00

www.bancodetempo.net

performance
@ Inés Barahona e Miguel Fragata

Speakers’ Corner

cartao de visita
Recoopera, ganhas tu
e ganha a tua cidade

O Recoopera nasceu de uma enorme vontade de limpar o lixo
espalhado e amontoado nas cidades de Angola, convertendo um grave
problema ecolégico numa oportunidade de trabalho. A ideia é criar
uma cooperativa em cada cidade para gerir este projeto e um posto de
recolha em cada bairro. Os responsaveis pelos postos sio também os
promotores desta iniciativa junto da populacao residente.

cartao de visita
Biovilla, design para a
sustentabilidade

Sustentabilidade, para a Biovilla, € a capacidade de atingir um equilibrio
intergeracional no uso dos recursos com vista a maximizacado do nosso
potencial de realizacdo, assente em valores de partilha e comunidade,
bem como numa relacdo equilibrada com o mundo natural e os
sistemas que nos rodeiam. Todos podemos, no nosso dia-a-dia,
encontrar formas de tornar nossa vida mais sustentavel e a Biovilla
pode ajudar-nos a descobrir algumas.

performance
@ Inés Barahona e Miguel Fragata

Speakers’ Corner

Banquete Sem
Desperdicio

As estatisticas apontam para um desperdicio anual de 89 milhdes de
toneladas de comida por ano apenas na Unido Europeia. Procurando
contrariar esta realidade, improvisamos uma vez mais uma cozinha ao
ar livre para preparar um banquete sem desperdicio. Com ingredientes
respigados e o engenho dos chefs, preparamos uma refeicdo a partilhar
com todos em duas grandes mesas que ocupam a rua ao lado do Teatro.
O excedente desta grande refeicao sera entregue a Re-food, projeto que,
desde 2010, se dedica a combater o desperdicio alimentar em Lisboa.

www.re-food.org

teatro
Davis Freeman
7 Promises

Todos sabemos que, se nada fizermos, o nosso planeta se encaminha
para um desastre ecoldgico, mas o que fazemos no nosso dia-a-dia
para o evitar? Com um enorme sentido de urgéncia e muito humor, 7
Promises propde ao publico que se comprometa a mudar efetivamente
os seus comportamentos. Dois apodstolos muito pouco ortodoxos
da ecologia apelam ao publico para que passe das palavras aos atos
e propoem sete passos que cada um pode dar para um mundo mais
sustentavel. Cada passo é celebrado com um shot de vodka.

encenacao Davis Freeman interpretacao Jerry Killick e Davis Freeman

Articlus truncatum
TUBULACEAE




