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NÚCLEO REGIONAL DA GUARDA DA QUERCUS – ASSOCIAÇÃO 

NACIONAL DE CONSERVAÇÃO DA NATUREZA  

RELATÓRIO DE ACTIVIDADES E CONTAS DE 2014 

 

 

 

O presente documento apresenta as principais atividades desenvolvidas pelo Núcleo Regional da 

Guarda da Quercus – A.N.C.N., adiante designado apenas de Núcleo, ao longo do ano de 2014 

no distrito da Guarda (área geográfica de actuação do Núcleo). Apresenta-se também neste 

documento um quadro-resumo que reflecte a contabilidade do Núcleo durante o referido ano. 

 

 

1.  Direcção do Núcleo  

Dado que o Ambiente deve ser uma preocupação de todos, todos os dias, eis a direcção que 

contribuiu para isso. 

 

Presidente: 

Bruno Miguel Lisboa de Almeida    N.º Sócio 14841 

 

Vice-Presidente: 

José Pedro Parracho Barbosa    N.º Sócio 15811 

 

Tesoureiro: 

Ricardo José Teixeira Nabais    N.º Sócio 13301 

 

Secretária: 

Ana Cristina Soares Casaca Pinheiro   N.º Sócio 15680 

(apresentou a demissão no dia 20/10/2014)  

 

Vogal: 

  André Alexandre Garcia Barbosa    N.º Sócio 15810 

 

 

2.  Balanço de 2014  

“Problema de poluição do rio Noéme, na Guarda, manteve-se.” Foi o título do artigo que o 

Núcleo escreveu por altura do comunicado de fim de ano da Associação. Em Novembro de 2014 

foi-nos transmitido pela Câmara Municipal da Guarda que faltou instalar um equipamento de 

análise dos efluentes líquidos na estação elevatória à saída da Fábrica Manuel Rodrigues 

Tavares, S.A., equipamento que será candidato aos Fundos Europeus Estruturais e de 

Investimento 2014-2020. Sem este equipamento, o problema de poluição mantem-se, uma vez 

que a ETAR doméstica de São Miguel recusa-se a receber o efluente industrial proveniente da 

fábrica. Em Agosto de 2014 comunicamos à Inspecção-Geral da Agricultura, do Mar, do 

Ambiente e do Ordenamento do Território e ao Ministério Público este problema de poluição 

fluvial. Aguardamos actuação destas entidades.  

 

Em 2014 assinalou-se o Ano Internacional da Agricultura Familiar que “pretendeu destacar a 

importância da agricultura familiar na erradicação da fome e da pobreza, na segurança 

alimentar e nutrição, na boa gestão dos recursos naturais e na protecção do ambiente” [Fonte: 

calendário Quercus 2014]. Este foi simultaneamente o primeiro tema da iniciativa mensal 

“Quercus à conversa” lançada em Fevereiro de 2014 e que contou com a presença da Professora 

e amiga Ludovina Margarido. Entre outros convidados estiveram connosco o Professor Pedro 

Rodrigues da Escola Superior de Tecnologia e Gestão (ESTG) do Instituto Politécnico da Guarda 

(IPG), Ricardo Nabais da Associação Transumância e Natureza (ATN), Rossano Filippini da 
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associação Greenpeace, Ricardo Brandão do Centro de Ecologia, Recuperação e Vigilância de 

Animais Selvagens (CERVAS), Major Cura Marques do Serviço de Protecção da Natureza da 

GNR (SEPNA), o Eng. António Borges do Instituto de Conservação da Natureza e Florestas 

(ICNF) entre outros. No Quadro n.º1 é possível ver quais foram os temas e os convidados desta 

iniciativa.  

 

Também em 2014 realizamos com a entidade REGIBIO três formações no âmbito do Programa 

de Desenvolvimento Rural (ProDeR), participamos na 7.ª edição dos Dias Europeus do Sol e na 

5.ª edição do festival Iberfolk realizado na Malcata, realizamos ainda inúmeras saídas de campo 

para observação da fauna e flora nomeadamente pelo programa Ciência Viva da Agência Nacional 

para a Cultura Científica e Tecnológica. Lançamos a iniciativa “Pedale pelo Ambiente” que 

consistiu nos meses de verão um passeio de bicicleta pela cidade da Guarda na última 6.ª feira do 

mês e ainda o 1.º concurso de cozinha solar dirigido aos alunos do 2.º e 3.º ciclo do ensino básico 

e do ensino secundário e/ou profissional do distrito da Guarda, em estreita colaboração com a 

ESTG do IPG.  

 

Recebemos por parte de um sócio da Quercus, da área de intervenção do Núcleo, um desafio de 

nos oferecer a sua propriedade, localizada na freguesia de Cavadoude, concelho da Guarda, com 

aproximadamente 2,7 hectares, em troca do Núcleo comparticipar as despesas de saúde e de lar 

que venha a necessitar até ao fim dos seus dias. O Núcleo analisou a proposta e inclusive pediu 

uma opinião à Direcção Nacional da Quercus no entanto ainda não nos foi possível encontrar um 

modelo que satisfizesse ambas as partes.  

 

Por fim, mantivemos a parceria com dois agentes locais, a saber AQuatro
1
 e Trilhos de Ideias

2
, e 

concretizamos o protocolo de colaboração com a empresa Rotas & Raízes, Lda
3
 traduzindo-se 

igualmente em vantagens para os associados do Núcleo em particular e da Quercus em geral. As 

vantagens actualmente em vigor para os sócios da Quercus podem ser consultadas nos link’s 

http://www.quercus.pt/descontos-e-beneficios-socios 

e http://www.quercus.pt/parceiroslocais-guarda.  

 

 

3.  Actividade geral 

A actividade do Núcleo em 2014 foi diversificada estendendo-se tanto quanto possível a todo o 

distrito da Guarda (ver Quadro n.º 1 no ponto 5. Actividades realizadas & Quadro-resumo da 

contabilidade). Foi garantida sempre que possível uma resposta às várias solicitações dirigidas 

ao Núcleo.  

 

Ao longo do ano foi possível estabelecermos contacto com algumas entidades locais, entre as 

quais, a Escola Superior de Tecnologia e Gestão do Instituto Politécnico da Guarda
4
, a Biblioteca 

Municipal Eduardo Lourenço
5
, as Câmaras Municipais da Guarda

6
, Celorico da Beira

7
 e Seia

8
, a 

Associação Transumância e Natureza
9
 (ATN), a Associação Transcudânia

10
 – Valorização do 

Património Histórico e Natural do Concelho do Sabugal, participando com algumas delas em 

actividades conjuntas.  

                                                           
1
 http://pt-br.facebook.com/a4guarda 

2
 http://trilhosdeideias.blogspot.pt 

3
 http://rotasraizes.blogspot.pt 

4
 http://www.estg.ipg.pt  

5
 http://www.bmel.pt 

6
 http://www.mun-guarda.pt 

7
 http:// www.cm-celoricodabeira.pt 

8
 http://www.cm-seia.pt 

9
 http://www.atnatureza.org  

10
 http://transcudania.blogspot.pt 

http://www.quercus.pt/descontos-e-beneficios-socios
http://www.quercus.pt/parceiroslocais-guarda
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Em 2014 não nos foi possível garantir a representação do Núcleo nos Conselhos Cinegéticos de 

Almeida, Celorico da Beira, Fornos de Algodres e Pinhel como verificado em anos anteriores. 

Relativamente ao Conselho Cinegético de Celorico da Beira foi aberto recentemente período de 

candidatura para representação das ONGA’s neste concelho tendo dois dirigentes do Núcleo 

mostrado interesse em participar. Relativamente ao Conselho Estratégico da Reserva Natural da 

Serra da Malcata o Presidente do Núcleo esteve presente este ano em mais uma reunião. Quanto 

ao Conselho Estratégico do Parque Natural da Serra da Estrela, no qual o Núcleo também está 

representado, não se verificou qualquer reunião.  

 

Após alguma indefinição do modo de funcionamento do Conselho Municipal da Juventude da 

Câmara Municipal da Guarda – órgão considerado anteriormente como consultivo no domínio 

das políticas de juventude do Município da Guarda e no qual o Núcleo já esteve presente 

enquanto membro observador permanente – realizou-se em Novembro uma ligeira reunião na 

qual se remeteu para 2015 melhor definição deste órgão.  

 

 

4.  Actividade interna  

Em 2014 o Núcleo procurou dinamizar a sua sede – loja n.º12 localizada na Central de 

Camionagem da Guarda, atribuída pela Câmara Municipal da Guarda por um período de 5 anos a 

contar desde 2012 – realizando algumas reuniões de direcção e debates tal como a iniciativa 

“Quercus à conversa”. A anterior sede, que continua na posse do Núcleo, encontra-se equipada 

com o que consideramos serem boas condições de trabalho, 1 computador, 1 scanner (a título de 

empréstimo do dirigente Ricardo Nabais) e 1 impressora. Em 2014 foi adquirida uma pen de 

internet desejo de vários anos das últimas direcções do Núcleo.  

 

Também em 2014 o Núcleo teve pela primeira vez dois funcionários, ao abrigo da medida CEI 

Património do Instituto de Emprego e Formação Profissional (IEFP), que entre outras funções 

deram apoio a tarefas administrativas de funcionamento do Núcleo, tarefas de organização e de 

logística, de atendimento ao público quando necessário e apoio à realização de eventos.  

 

Foram mantidas e dinamizadas as listas electrónicas para trocas de informações entre a direcção, 

os sócios, voluntários e amigos do Núcleo, a saber: 

DN_Guarda lista restrita aos dirigentes do Núcleo Regional da Guarda 

dquercusguarda@googlegroups.com 

Actividades_Quercus_Guarda lista para divulgação de actividades do Núcleo 

actividadesguardaquercus@googlegroups.com 

Voluntários_Quercus_Guarda lista restrita aos voluntários do Núcleo 

voluntariosquercusguarda@googlegroups.com  

 

Para garantirmos uma maior participação dos sócios, voluntários e outros interessados nas 

iniciativas levadas a cabo pelo Núcleo recorremos à sua divulgação no site da Associação 

http://www.quercus.pt, no blog do Núcleo http://quercusnrguarda.blogspot.com, no facebook do 

Núcleo e num grupo criado para o efeito “Voluntários Quercus Guarda”. Recorremos também ao 

jornal da Associação Quercus Ambiente para a divulgação das actividades realizadas e a realizar.  

 

A direcção do Núcleo manteve um relacionamento próximo com a Direcção Nacional da 

Quercus e nesse sentido marcou presença nas quatro reuniões do Conselho de Representantes 

realizadas em 2014 tendo sido realizada uma na Guarda à semelhança do já ocorrido em 2010 

(11 de Janeiro em Lisboa, 04 de Abril no Monte Barata, 12 de Julho na Guarda e 01 de 

Novembro em Setúbal. Este órgão é constituído pelos membros da Direcção Nacional e por um 

representante de cada Núcleo Regional e tem por objectivo dinamizar a cooperação entre os 

Núcleos e Grupos de Trabalho da Associação. Em 2014 o Núcleo manteve um contacto próximo 

mailto:dquercusguarda@googlegroups.com
mailto:actividadesguardaquercus@googlegroups.com
mailto:voluntariosquercusguarda@googlegroups.com
http://www.quercus.pt/
http://quercusnrguarda.blogspot.com/
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com outras estruturas/projectos da Quercus, tais como a Gestão de Sócios, os Grupos de 

Trabalho Energia e Alterações Climáticas e CIR e o Projecto Floresta Comum.  

 

No âmbito financeiro conseguiu-se cumprir embora com algum atraso, devido à pouca 

disponibilidade do tesoureiro, o envio mensal dos documentos financeiros à empresa responsável 

pela contabilidade da Quercus (AllSenox, Lda). O Presidente do Núcleo continuou a assegurar 

em 2014 as funções de Tesoureiro da Direcção Nacional.  

 

 

5.  Actividades realizadas & Quadro-resumo da contabilidade  
As atividades realizadas em 2014 (ver Quadro n.º 1) seguiram em grande parte o Plano de 

Actividades e Orçamento aprovado a 22 de Fevereiro de 2014. Optou-se por inserir também no 

Quadro n.º 1 as restantes actividades que o Núcleo foi convidado.  

 

No Quadro n.º 2 apresenta-se o quadro-resumo da contabilidade ao longo do ano de 2014 onde 

se pode verificar do lado das receitas que a rubrica com maior receita foi Formações com 

1.195,96€ seguida do Financiamento para projectos com 750€. Ao nível das despesas a fatia 

maior é das Deslocações dos dirigentes e voluntários para as actividades e reuniões no valor de 

2.196,53€ e do Aluguer de salas para formação no valor de 424,53€.  

 

Dizer ainda que o saldo entre a receita e a despesa apresenta um valor negativo de 651,61€ e que 

o Núcleo tem a receber uma verba de 623,16€ relativo ao projecto Ciência Viva no Verão, 

executado e totalmente pago.  
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Quadro n.º 1: Actividades realizadas em 2014 (inclui as actividades de colaboração com outras entidades)  

DESIGNAÇÃO DATA LOCAL DESTINATÁRIOS PARCEIROS 

Júris do 2.º concurso “Postais 

de Natal” do Município de 

Gouveia 

6 de 

Fevereiro 

Sede do 

N.R.Guarda  

Comunidade escolar do 

concelho de Gouveia  
C.M. Gouveia  

Curso de poda de formação de 

árvores ornamentais e 

florestais 

15 de 

Fevereiro 

Auditório da 

ex-Junta de 

Freguesia de 

S. Miguel 

(Guarda)  

Funcionários da 

empresa Floresta Bem 

Cuidada, Lda  

Floresta Bem Cuidada, 

Lda  

1.º Quercus à conversa sobre 

“Agricultura Familiar”  

25 de 

Fevereiro 

Sede do 

N.R.Guarda 
População em geral Prof.ª Ludovina  

Formação “Arcgis” (14h)  
8 e 15 de 

Março 

E.S.T.G. do 

I.P.G. 
Licenciados  REGIBIO  

Formação “Gestão Florestal 

Sustentável” (30h)  

7 a 18 de 

Março  

E.S.T.G. do 

I.P.G. 
Licenciados  REGIBIO  

I Seminário de Conservação 

Ambiental  
22 de Março  

C.M. Fornos 

de Algodres  
População em geral  C. M. Fornos de Algodres 

Caminhada pelo Noéme  23 de Março  Gata  População em geral  
Clube de Montanhismo da 

Guarda  

2.º Quercus à conversa sobre o 

tema “Água”  
24 de Março 

Café 

Martucci’s 
População em geral 

Prof. Pedro Rodrigues 

(E.S.T.G. do I.P.G.)  

Café Martucci’s  

Formação “Planos de Gestão 

Florestal” (25h)  

19 a 27 de 

Março  

E.S.T.G. do 

I.P.G. 
Licenciados  REGIBIO  

Workshop “EcoPáscoa”  12 de Abril  
Sede do 

N.R.Guarda 
População em geral  Gracinda  

3.º Quercus à conversa sobre a 

Reserva da Faia Brava  
28 de Abril  

Café 

Martucci’s 
População em geral 

Eng. Ricardo Nabais 

(Associação 

Transumância e Natureza)  

Café Martucci’s  

Workshop “Cozinhas solares” 

no âmbito dos Dias Europeus 

do Sol 2014 

17 de Maio  
Jardim José de 

Lemos 
População em geral 

Prof. Jorge Gregório 

(E.S.T.G. do I.P.G.) 

4.º Quercus à conversa com a 

Greenpeace  
26 de Maio  

Café 

Martucci’s 
População em geral 

Rossano Filippini   

Café Martucci’s  

Reunião do Conselho 

Estratégico da Reserva 

Natural da Serra da Malcata 

(R.N.S.M.)  

29 de Maio  Penamacor  

Representantes do 

Conselho Estratégico da 

R.N.S.M.  

ICNF  

1.º Pedale pelo Ambiente  30 de Maio  
Ruas da cidade 

da Guarda  
População em geral  Mário Vaz  

Acção de sensibilização sobre 

o ambiente promovida pela 

P.S.P. 

3 de Junho  
Parque Urbano 

do Rio Diz  

Comunidade escolar do 

concelho da Guarda  
P.S.P. 

Apresentação da exposição do 

1.º concurso nacional de 

fotografia da Quercus  

5 de Junho  B.M.E.L. População em geral  B.M.E.L. da C.M. Guarda  

Oficina de fornos solares  6 de Junho  Manteigas  
Alunos do 3.º ciclo e 

ensino secundário  

Escola do 3.º ciclo e 

secundária de Manteigas  
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Palestra sobre agricultura 

biológica  
19 de Junho  Manteigas  Alunos  

Escola Profissional de 

Hotelaria de Manteigas  

Observação de borboletas 

diurnas e nocturnas na Serra 

da Malcata 

21 de Junho  
Serra da 

Malcata 
População em geral  Biólogo Fernando Romão  

Presença no hastear da 

bandeira azul na praia fluvial 

de Valhelhas  

27 de Junho  
Praia fluvial 

de Valhelhas  
População em geral  C.M. Guarda 

2.º Pedale pelo Ambiente  27 de Junho  
Ruas da cidade 

da Guarda  
População em geral  Mário Vaz  

5.º Quercus à conversa o 

CERVAS  
30 de Junho T & M Burger População em geral 

Ricardo Brandão 

(CERVAS)  

T & M Burger 

Construção e afixação de 

caixas-ninho  
2 de Julho  

Jardim de 

frente à CP 

Guarda 

Jovens do  projecto "Tu 

decides+" do Programa 

Escolhas  

Núcleo Desportivo e 

Social (NDS)  

Conselho de Representantes  12 de Julho  
Quinta da 

Maúnça  
Membros do CR  C.M. Guarda 

Actividade Ciência Viva 

“Traças na cidade da Guarda” 
18 de Julho 

Póvoa do 

Mileu 
População em geral  

Agência Nacional para a 

Cultura Científica e 

Tecnológica 

Actividade Ciência Viva 

“Plantas silvestres de Celorico 

da Beira e seus usos”  

20 de Julho  

Ratoeira, 

Celorico da 

Beira 

População em geral  

Agência Nacional para a 

Cultura Científica e 

Tecnológica.  

C.M. de Celorico da Beira 

3.º Pedale pelo Ambiente  25 de Julho  
Ruas da cidade 

da Guarda  
População em geral  Mário Vaz  

Demonstração de fornos 

solares na praia fluvial da 

Aldeia Viçosa  

26 e 27 de 

Julho  

Praia fluvial 

da Aldeia 

Viçosa 

População em geral  

C.M. Guarda  

Junta de Freguesia da 

Aldeia Viçosa  

6.º Quercus à conversa com o 

SEPNA  
28 de Julho 

Leitaria 

Camões 
População em geral 

Major Cura Marques 

Leitaria Camões 

Actividade Ciência Viva “À 

descoberta da biodiversidade 

na Guarda” 

5 de Agosto 
Póvoa do 

Mileu  
População em geral  

Agência Nacional para a 

Cultura Científica e 

Tecnológica 

Visita técnica à Coficab  6 de Agosto  
Vale de 

Estrela 
População em geral  Coficab  

Actividade Ciência Viva “À 

descoberta da biodiversidade 

na Guarda” 

12 de Agosto 
Póvoa do 

Mileu  
População em geral  

Agência Nacional para a 

Cultura Científica e 

Tecnológica 

Actividade Ciência Viva 

“Traças na cidade da Guarda” 
13 de Agosto 

Póvoa do 

Mileu 
População em geral  

Agência Nacional para a 

Cultura Científica e 

Tecnológica 

Demonstração de fornos 

solares na praia fluvial de 

Valhelhas 

15, 16 e 17 

de Agosto 

Praia fluvial 

de Valhelhas  
População em geral  

C.M. Guarda 

Junta de Freguesia de 

Valhelhas  

Visita técnica à Ecolã  18 de Agosto Manteigas População em geral  Ecolã  

Actividade Ciência Viva “À 

descoberta da biodiversidade 

na Guarda” 

19 de Agosto 
Póvoa do 

Mileu  
População em geral  

Agência Nacional para a 

Cultura Científica e 

Tecnológica 
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Actividade Ciência Viva “À 

descoberta da biodiversidade 

na Guarda” 

26 de Agosto 
Póvoa do 

Mileu  
População em geral  

Agência Nacional para a 

Cultura Científica e 

Tecnológica 

4.º Pedale pelo Ambiente  29 de Agosto  
Ruas da cidade 

da Guarda  
População em geral  Mário Vaz  

Presença na 5.ª edição do 

festival Iberfolk  

29, 30 e 31 

de Agosto  

Malcata, 

Sabugal  
População em geral  Associação Transcudânia  

Actividade Ciência Viva “À 

descoberta da biodiversidade 

na Guarda” 

2 de 

Setembro  

Póvoa do 

Mileu  
População em geral  

Agência Nacional para a 

Cultura Científica e 

Tecnológica 

Actividade Ciência Viva 

“Traças na cidade da Guarda” 

13 de 

Setembro 

Póvoa do 

Mileu 
População em geral  

Agência Nacional para a 

Cultura Científica e 

Tecnológica 

5.º Pedale pelo Ambiente  
26 de 

Setembro  

Parque Urbano 

do Rio Diz   
População em geral  Mário Vaz  

Apanha de sementes  
28 de 

Setembro 

Mondeguinho 

e Penhas 

Douradas 

População em geral  
Floresta Comum  

Tribo da Estrela 

7.º Quercus à conversa com o 

projecto REFOOD  

30 de 

Setembro  

Sede do 

N.R.Guarda 
População em geral Pedro Santos  

Observação de aves em 

Celorico da Beira  
4 de Outubro 

Celorico da 

Beira  
População em geral  C.M. Celorico da Beira  

Caminhada na Velosa  
18 de 

Outubro 
Velosa  Habitantes da Velosa  

Associação 

Melhoramentos da Velosa 

Rotas & Raízes, Lda  

Workshop sobre o sabugueiro  
18 de 

Outubro  

Quinta da 

Maúnça 
População em geral  C.M. Guarda 

Apanha de sementes  
19 de 

Outubro  

Sameiro e 

Manteigas 
População em geral  

Floresta Comum  

Tribo da Estrela  

Visita técnica ao CISE e à 

Sarah Trading 

23 de 

Outubro 
Seia População em geral  

CISE C.M. Seia  

Sarah Trading  

8.º Quercus à conversa 

“Ecolã” 

27 de 

Outubro   

Sede do 

N.R.Guarda 
População em geral 

Srs. João Clara e António 

Costa (Ecolã)  

Reunião do Conselho 

Municipal da Juventude 

(Guarda)  

13 de 

Novembro 
Guarda 

Associações do 

Conselho Municipal da 

Juventude  

-  

Plantação de árvores  

+ 

 9.º Quercus à conversa com o 

ICNF 

27 de 

Novembro 

Reserva 

Natural da 

Serra da 

Malcata + sede 

do N.R. 

Guarda  

População em geral e 

alunos da Escola 

Secundária Afonso de 

Albuquerque  

Eng. António Borges 

(ICNF)  

Presença no 18.º Encontro de 

Associações Juvenis do 

Distrito da Guarda  

5, 6 e 7 de 

Dezembro 
Trancoso  

Dirigentes de 

associações juvenis do 

distrito da Guarda 

Federação das 

Associações Juvenis do 

Distrito da Guarda 

(FAJDG)  

Feira “Aconchego de Natal”  
6, 7 e 8 de 

Dezembro  

Museu de Arte 

Sacra, Guarda 
População em geral  C.M. Guarda  

10.º Quercus à conversa com a 

Resiestrela  

15 de 

Dezembro  

Sede do N.R. 

Guarda 
População em geral  Marta Alçada e João Silva  
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Quadro 2: Contabilidade de 2014 
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6. Contactos do Núcleo 

Núcleo Regional da Guarda 

Quercus – Associação Nacional de Conservação da Natureza 

Apartado 156 

Município Guarda 

6301-954 Guarda 

 

Tlm. 931 104 568  

Mail guarda@quercus.pt 

 

Sítio: http://www.quercus.pt/nucleos-regionais/guarda  

Blog: http://quercusnrguarda.blogspot.pt  

Facebook: www.facebook.com/quercusguarda  

mailto:guarda@quercus.pt
http://www.quercus.pt/nucleos-regionais/guarda
http://quercusnrguarda.blogspot.pt/
http://www.facebook.com/quercusguarda

