NUCLEO REGIONAL DA
GUARDA DA QUERCUS
A.N.C.N.

gz.

Quercus

PLANO DE ATIVIDADES 2012

Guarda, 18 de fevereiro de 2012



Indice

1. DIr€GEOD A0 NUCIEO ..ottt ettt sttt et b et s be et bt et eae e besae e
2. Perspetivas Para 2012 ........c.oooeeiiiiieeieeeiee ettt st sh et aeenarenareen
I N E AV T = To [0 T=] o | OO OO TU PO PPORPRRTOPPUPRRPIOR
AN U AV T F=To [T o] =] o - A OO PP PRSP UPUPPRTRO
5. ALIVIAAR TEMALICA .....eeveiiieiieiie ettt bt s b et bttt et e st et eaeenbeenee e

(ST G0 o1 r= o3 (01T

2/8



O presente documento, Plano de Atividades 2012, pretende constituir um guia de definicdo e
orientacdo das acgdes a realizar ao longo do ano de 2012 na &rea geografica compreendida pelo
Nucleo Regional da Guarda da Quercus — Associacdo Nacional de Conservagdo da Natureza
(distrito da Guarda).

1.  Diregdo do Ndcleo
Dado que o Ambiente tem de ser uma preocupacao de todos, todos os dias, eis mais uma diregéo
que nos vai ajudar a despertar para o que mais importa.

(%) Presidente:
Ricardo Jose Teixeira Nabais N.° Sécio 13301

(*) Tesoureiro:
Bruno Miguel Lisboa de Almeida N.° Sécio 14841

(%) Secretéria:
Maria Jodo Caldeira N .° Sécio 15508

(*é) Vogal suplente:
André Santos N.° Socio 14066

2.  Perspetivas para 2012

Em 2012 assinala-se o Ano Internacional da Energia Sustentavel para Todos, o Ano
Internacional das Cooperativas e simultaneamente o Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da
Solidariedade entre Geracdes. Neste sentido o Nucleo Regional da Guarda pretende associar-se
as varias comemoracdes contribuindo com as suas atividades em todo o distrito da Guarda (ver
Quadro 1) e envolvendo desde escolas a populacao geral.

Iremos responder a qualquer solicitacdo que nos seja dirigida, quer por parte de escolas,
entidades e/ou os préprios cidaddos de forma isolada.

Do ano anterior destaca-se o envolvimento de um maior nimero de recursos humanos a
disposicdo do Ndcleo, no entanto manteremos a porta aberta a todos aqueles que queiram
colaborar com o Nucleo para assim contribuirem nas vérias solicitagdes que vdo chegando ao
Nucleo. Neste momento, estando a equipa em crescimento ainda somos poucos para as
solicitacbes que vamos recebendo, mas esperamos que no final do ano sejamos mais a colaborar
com o Ndcleo.

Continua-se a verificar que o contacto com os sécios da Quercus do distrito ndo reproduziu os
resultados esperados pelo que se torna imprescindivel encontrar outro meio mais eficaz para os
manter informados. Mas isto sem esquecer a responsabilidade que os proprios tém de
acompanhar a actividade e desenvolvimento do Nucleo e da Associacdo! A divulgacdo de
informacao nos jornais da regido continuara assim a ser feita com a colaboracdo dos meios de
comunicacdo locais.

Contamos com o0 nosso trabalho e a nossa dedicacdo alcangar os objectivos a que nos propomos,
afirmando assim, o bom e saudavel funcionamento do Nucleo, tanto a nivel econémico como na
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gestdo dos diversos recursos do Nucleo. Procuraremos a semelhanca do ano anterior consolidar a
situacdo econdmico-financeira do Nucleo procurando novos apoios e parceiros.

Face as limitaces que a atual sede nos oferece iremos tentar mudar de sede no mesmo edificio
da central de camionagem, mas para um espaco maior do que o atual. Prevemos também
contactar algumas juntas de freguesia do concelho da Guarda na tentativa de utilizarmos algumas
instalagdes de escolas priméarias atualmente abandonadas para a realizacdo de atividades
descentralizadas, um espaco mais agradavel junto da natureza e restantes ecossistemas.

Propomos para 2012 um estilo de vida ativo e dindmico dos cidaddos da Guarda contribuindo
assim para o envolvimento destes na sociedade.

3. Atividade geral

A atividade do Nucleo pretende-se ampla e diversificada garantindo a cobertura geogréfica do
distrito e respondendo as constantes solicitacbes que nos sdo dirigidas por parte de escolas e/ou
outras entidades. Pretende-se também garantir a presenca do Nucleo em debates, seminarios e
nesse sentido j& estdo a ser feitos alguns contactos com o NERGA (Nucleo Empresarial da
Regido da Guarda). Pretendemos também marcar presenca em feiras e exposicdes a realizar por
todo o distrito da Guarda para isso iremos adquirir uma banca para divulgacdo das nossas
atividades.

O Ndcleo continuara a integrar varias plataformas de intervencéo, privilegiando assim uma agéo
conjunta com outras associacfes de defesa do ambiente de modo a melhor alcancarem os seus
objectivos. Entre essas associacdes destacam-se a Transcundania® (Associacdo para a
Valorizagdo do Patrimonio Historico e Natural do Concelho do Sabugal), a Fundacao
Trepadeira Azul? e a ATN® (Associacdo Transumancia e Natureza) e a Associacdo Cultural e
Recreativa Passagem Secreta’.

Iremos manter a representacdo do Ndcleo nos Conselhos Cinegéticos de Almeida, de Celorico da
Beira, de Fornos de Algodres e de Pinhel. O Nucleo fazer-se-a representar nos Conselhos
Estratégicos da Reserva Natural da Serra da Malcata e do Parque Natural da Serra da Estrela.
Marcaremos igualmente presenca na Estrutura Local de Apoio da Intervencdo Territorial
Integrada do Douro Internacional.

Dando seguimento aos contactos iniciados em dezembro Ultimo marcaremos presenca nas
reunides do Conselho Municipal da Juventude, enquanto membro observador, divulgando
atividades junto do publico-alvo deste 6rgdo, jovens.

Procuraremos aumentar o nimero de parcerias com associacoes locais, realizando atividades em
conjunto. Em 2012 iremos procurar realizar parcerias com algumas entidades da Guarda em
varios sectores que possam dar descontos aos nossos socios.

Pretendemos ainda lancar uma forte campanha de angariacdo de sdcios e voluntarios por todo o
distrito da Guarda.

! http://www.transcudania.com
2 http://www.trepadeiraazul.com
® http://www.atnatureza.org/
* http://associacao-passagem-secreta.blogspot.com
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4. Atividade interna

Estando ainda a decorrer a reorganiza¢do administrativa do Ndcleo em janeiro de presente ano
obtivemos o apoio da empresa S.A.S (Solucdes e Analise de Sistemas, Lda) que nos cedeu dois
computadores e trés secretarias, aumentando assim as ferramentas para o0s voluntarios
desenvolverem as suas atividades. Esperamos dentro em breve, com a nova sede, arranjar uma
solucdo para termos internet na sede do Ndcleo.

Para a troca de informacao entre os elementos da Direc¢do do Nucleo, os socios da Quercus da
Guarda e os voluntarios do Nucleo existem listas de enderego eletrénico, sendo respetivamente
as seguintes:

DNGuarda Lista restrita aos dirigentes do Nucleo Regional da Guarda
dquercusguarda@googlegroups.com

Nucleo_Guarda Lista restrita aos socios e futuros voluntarios Nucleo para debater varios
assuntos
quercusguarda@yahoogrupos.com.br

Atividades_Quercus_Guarda Lista para divulgacdo de atividades do Ndcleo
actividadesquardaguercus@googlegroups.com

Voluntarios_Quercus_Guarda Lista restrita aos voluntarios do Nucleo
voluntariosquercusguarda@googlegroups.com

O Nucleo considera de extrema importancia manter um relacionamento proximo com a Direcgéo
Nacional da Quercus pretendendo marcar presenca nas reuniées do Conselho de Representantes
(CR) a realizar em 2012. Atualmente um dirigente do Nucleo assume as funcGes de secretario
neste 0rgdo de decisdo. Recordemos que o segundo o 24.° artigo da Seccdo 1V dos Estatutos da
Associacdo o Conselho de Representantes € um o6rgdo constituido por membros da Direccédo
Nacional e pelos presidentes das direccdes dos nucleos ou seus representantes e tem por
objectivo dinamizar a cooperacao entre todos os Nucleos e Grupos de Trabalho da Associacao.

E também nosso objectivo para 2012 manter um contacto proximo com as diversas estruturas da
Quercus, nomeadamente a gestdo de socios onde pretendemos consolidar de vez o envio de
informacao do Nucleo Regional da Guarda aos socios do distrito aquando da renovacao das suas
guotas ou mesmo aos novos socios; a seccao responsavel pelo jornal Quercus Ambiente e do
proprio site http://www.quercus.pt possibilitando assim uma maior divulgacdo e posterior
participacdo nas actividades a realizar.

Relativamente ao site do Ndcleo http://guarda.quercus.pt alojado na pagina principal da
Associacdo prevemos a sua dinamizacdo com a colocacdo de novos contedos e de informacéo
actual. Procuraremos de igual modo manter actualizado o blog do Nducleo
http://quercusnrguarda.blogspot.com.

No ambito financeiro pretendemos praticar uma gestéo rigorosa dos meios financeiros do ndcleo,
apresentando com transparéncia, clareza e regularidade as contas do Nucleo a empresa
responsavel pela contabilidade da Quercus — Allsenox, Lda — e aos socios da Associacdo que
assim o pretendam. E necessério por isso manter um relacionamento préximo com a Tesouraria
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Nacional da Quercus. Como ja foi referido € essencial para manter estavel a situacdo econdémico-
financeira do Ndcleo garantir novos apoios e patrocinios.

5. Atividade teméatica

Como ja foi referido em 2012 assinalam-se 2 anos internacionais e 1 ano europeu nesse sentido
iremos realizar vérias atividades que irdo também de encontro com estas tematicas.

No Quadro 1, abaixo indicado, apresentam-se as atividades previstas para o ano de 2012. Estéo
desde ja excluidas solicitacdes por parte de escolas e de outras entidades por desconhecermos a
calendarizacdo dessas atividades contudo é bom referir que procuraremos sempre responder
positivamente as mesmas solicitacdes dentro dos nossos meios.
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Quadro 1: Atividades previstas para 2012

Aprender a cozinhar saudavel

21 de janeiro

Oficina de comida saudavel

Oficina de Reciclagem

4 de fevereiro

Oficina de mascaras de carnaval e enfeites com material reciclado

Expesicdo Quercus

janeiro / fevereiro

A Quercus pelos olhos de uma crianca

Curso Educador Ambiental

11 e 12 fevereiro

Formacdo para menitores de actividades

Oficina de Reciclagem 17 de marco workshop com pecas decorativas para a Pascoa
Caminhada pela arvore 24 de marco Visita ao castanheiro

Limpeza do Mundo / Celerico marco Accdo limpeza

Comemoracdo dia Monumento 14 de abril Dia Internacional dos Menumentos e sitios

Observacdo das aves abril Saida para observacdo de aves

Fornos solares maio Oficina construcde fornos solares ENAT, ESTG_IPG
Workshop de efici€éncia energética maio Aprender a ser eficiente energéticamente

Curso das Estrelas junho Curso de iniciacdc de observacdo de estrelas

Workshop de introducdo 8 cosmética natural junho Intreducdo a cosmética natural

Caminhada pelas estrelas junho Caminhada com observacdo de estrelas

Mime ambiente julho Férias com o ambiente

Mimo ambiente agosto Férias com o ambiente

Caminhada setembro Caminhada

Convivio anual de Socics outubro convivio anual de socios do nicleo da Quercus
Concursc de fotegrafia outubro Concurso de fotografia

Fim de Semana de Aves outubro Comemoracdo do fim de semana de observacdo de aves
Dia Mundial da bolota novembro Comemoracdo do dia da bolota

Oficina Reciclagem dezembro Enfeitar o Natal

Hortas Comunitarias

ao longo do ano

Agricultura
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6. Contactos

Nucleo Regional da Guarda

Quercus — Associacdo Nacional de Conservacao da Natureza
Apartado 156

Municipio Guarda

6301-954 Guarda

TIm. 931 104 568 (rede da VVodafone)
Fax. 271 388 232
E-mail guarda@quercus.pt

http://quercusnrguarda.blogspot.com

Ricardo Nabais (Presidente) TIm. 963 270 140
Bruno Almeida (Tesoureiro) TIm. 969 737 196
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