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Todas as atencoes estdo
concentradas na COVID-19, e estamos
inundados de noticias, informacées, estudos
e dados, muitas vezes contraditorios. Com o
presente trabalho pretende-se dar um
contributo para aprofundar a reflexdo
sobre a nossa sociedade, destacando
alguns aspetos considerados mais
relevantes a reter, identificando pontos
criticos e sobretudo indicando acdes e
medidas estratégicas concretas, de modo
a facilitar a mobilizacdo do pais para as
mudancas necessarias no sentido de uma
sociedade mais justa, resiliente e de uma
relacdo mais harmoniosa com a natureza
... de agora em diante!

Podemos mudar por dois motivos:
por consciéncia ou por fatores que nédo
controlamos. Esta pandemia pelo COVID-
19 est4d a forcar-nos para a segunda
hiptese. Mas nem sempre mudancgas por
fatores que ndo controlamos seguem no
melhor sentido...

Muito se tem especulado sobre a
origem do novo coronavirus e varios
fatores concorrem para a sua origem e
escala da pandemia. A desflorestacdo e
destruicAo de ecossistemas naturais
estdo na origem de vérias novas doengas
nas Ultimas décadas. Cerca de 335
doencas surgiram entre 1940 e 2004, das
quais pelo menos 60% sdo zoonoses
(transmitidas por animais ndo humanos).

Falhas de biosseguranca de laboratorios

de virologia sdo também uma ameaca
para a origem de novas epidemias.
Independentemente da origem deste
novo coronavirus varios fatores humanos
determinaram a sua dispersdo e
morbilidade, nomeadamente a poluicdo
atmosférica.

Apesar da qualidade do ar ter
melhorado devido ao confinamento a
concentragdo de CO; continua a
aumentar, pelo que temos de manter as
atencbes em relacdo as alteracdes
climaticas. Mais pandemias, uma crise
alimentar com repercussdes globais e a
tecnologia 5G sem fios (wireless) sédo
outras ameacas a exigirem a nossa

atencéo.

One Health = Uma soé

A nossa saude e a saude do

planeta estdo interligadas! Restam
apenas 20% das florestas primarias em
todo o mundo, em Portugal ha muito que
destruimos o nosso bosque natural, e
temos um  territério  humanizado
praticamente a 100%.

Tomando como exemplo o cancro
gue pese o facto de ser uma doenca

multifatorial a contaminacdo ambiental



em 2018

morreram 27.929 pessoas de cancro

tem um forte contributo,

em Portugal, ou seja uma média de 77
pessoas por dia! E a taxa de mortalidade
tem vindo a aumentar... Porque é que o
cancro nao tem motivado uma acdo mais
enérgica da parte dos governos e
autoridades de saude? N&o serdo
Importantes medidas de saude publica
renaturalizar/regenerar a maior area
possivel do territério e incentivar praticas
livres de pesticidas?

A degradacgéo da nossa saude é
particularmente visivel pelo crescente
aumento da despesa no setor da saude, e
simultaneamente uma diminui¢do da sua
capacidade de resposta. E indispensavel
por isso uma agao coerente e integrada
para que o conceito One Health - Uma S6
Saude seja realmente interiorizado e

aplicado.

o futuro?

A emergéncia sanitaria sucedeu
uma crise econémica e uma emergéncia
social e humanitaria, pelo que dinamizar a
economia € importante, mas aos
conceitos de economia verde e de
economia circular h& que ter em
consideracédo o conceito prévio que € o da
suficiéncia, a suficiéncia energética e a
suficiéncia material! A boa noticia é que

um consumo elevado ndo é sinébnimo de

maior felicidade, por isso mais do que
uma questao de justica social e planetaria,
€ do nosso proprio interesse saber avaliar
0 que séo realmente necessidades.

Mas de que nos serve a nossa
preocupacdo em relagdo a economia e
aos nossos habitos de consumo se nos
esquecermos de reabilitar a base da vida,
a propria natureza? Sem natureza nao ha

economia nem direitos humanos!

3 Eixos Prioritarios

Da analise efetuada destacam-se
3 eixos de acao prioritarios: agricultura,
alimentacao e

renaturalizagcdo/regeneracao do territorio:

Agricultura

s

A agricultura é uma atividade
basilar das sociedades humanas e a
saude humana comeca na saude do solo!
Aproximar produtores e consumidores e
alterar praticas agricolas que respeitem a
biodiversidade, a agua e o solo sao
mudangas essenciais e igualmente
resposta aos desafios das alteracbes
climaticas, que a estratégia europeia “Do
Prado ao Prato” podera facilitar. Reforgar
a cooperagao para a transi¢cao para uma
agricultura regenerativa, sao objetivos de
iniciativas em curso de que s&o exemplos

a Campanha Agroambientais sem



Glifosato/Herbicidas e do projeto das Bio

Regides.

Uma alimentacdo saudavel ¢é
condicdo essencial para uma adequada
resposta do sistema imunitario face a
gualquer ameaca e nao apenas em
relacGo ao COVID-19. A destacar:
alimentos livres de pesticidas; redugéo do
consumo de carne, e outros produtos de
origem animal; a bolota, algas e alimentos
e bebidas fermentadas merecem
referéncia pelas particulares qualidades
medicinais ou funcionais. Cuidar do nosso
microbioma e um programa de educacao
alimentar alargado, explorando os
sentidos: do contacto com a terra,
identificacdo alimentos silvestres e cultivo

de alimentos, a cozinha e degustacéo.

Reconhecer a importancia da

nossa vegetacao natural aos
ecossistemas e para mitigar as alteracdes
climaticas e reconhecer o poder curativo
da natureza é fundamental para estimular
a transicdo da cultura dominante de
“‘medo da natureza”, arboricida e do fogo
para uma cultura de reaproximacdo a

natureza, uma concecao mais natural do

territério e um modelo de gestdo de baixa
manutencdo, sem herbicidas (e outros
pesticidas) e com isso gerar valor no
territorio!

Através da campanha da Quercus
“‘Autarquias sem Glifosato/Herbicidas”
desenvolve-se o trabalho na converséo
de uma concecdo assética para uma
concecdo mais natural nas &reas
urbanas. Para ampliar a implementacao
desta dinamica foi langado um programa
de formacdo. Esta abordagem é fulcral
para evitar situagbes excessivas e
contraproducentes de pulverizacdo de
espacos publicos com desinfetantes que
se assistiu recentemente no ambito da
pandemia. A gestdo do arvoredo urbano
carece de regulamentacdo de modo a
alterar a dura realidade em Portugal em
que é “permitido que qualquer individuo
com uma ferramenta destrua em poucas
horas o que demorou décadas a
construir’!!!

E um sinal positivo os apoios no
ambito do Fundo Ambiental para a
reabilitacdo de linhas de &gua, assim
como a Estratégia Europeia para a
Biodiversidade recentemente publicada,
mas muito ha a fazer de uma forma
integrada e coerente em todo o territorio.
Conhecer as nossas espécies e alargar a

propagacao seminal é vital!



Consideracoes

complementares

Esta experiéncia € de tal modo
inédita que para além do ja exposto valera
a pena refletir sobre mais alguns aspetos:

- A espécie humana continua
sujeita a selecao e “Rigorosamente
falando, é a civilizacdo moderna que cria
a necessidade da medicina moderna”
(Peter Wohlleben)

- Vencer o medo para regenerar a
nossa salde e o planeta! O isolamento
social para responder a situagdo de
emergéncia tera de dar lugar ao reforgco
da unidade e coesdo social para uma
regeneracao efetiva.

- Colocar os dados e estatisticas
da pandemia em perspetiva é um

exercicio necessario para sairmos do

guadro de alarmismo excessivo que
vivemos.

- Esta encruzilhada que a
sociedade enfrenta com a pandemia pelo
COVID-19 ¢é ocasiao

repensar

também para

a nossa relacdo com a

tecnologia e 0 5G sem fios.

Um convite a ACAO!

Para cuidar do nosso microbioma
e do macrobiomal!

Numa época de paradoxo da
informacéo é essencial o exercicio da sua
incorporagdo na analise e construgéo do
pensamento critico para uma acéo futura
mais coerente e assertiva, passar do
medo paralisante & acédo edificadora, e
entdo sim este episédio podera contribuir
para um grande salto em frente

civilizacional.

TODOS JUNTOS PELA

REGENERACAO DO
TERRITORIO!




1. Introducéao

Todas as atencdes estao
concentradas na COVID-19, e estamos
inundados de noticias, informacées, estudos
e dados, muitas vezes contraditorios. Com o
presente trabalho, pretende-se dar um
contributo para aprofundar a reflexdo
sobre a nossa sociedade e os motivos que
nos conduziram a esta pandemia,
destacando alguns aspetos considerados
mais relevantes a reter, identificando
pontos criticos e sobretudo indicando
acdes e medidas estratégicas concretas,
de modo a facilitar a mobilizacao do pais
para as mudancgas necessarias no sentido
de uma sociedade mais justa, resiliente e

de uma relacdo mais harmoniosa com a

natureza ... de agora em diante!

“Nao voltaremos a
normalidade, porque a
normalidade era o

problema”

Esta imagem que tem sido
partiihada reflete um sentimento coletivo
de que nada sera como antes da
pandemia pelo COVID-19, e que a vida
deve retomar, mas numa hova
normalidade! Contudo ndo basta esse
sentimento, é preciso agora mais do que
nunca estimular a nossa capacidade para

identificar caminhos ldcidos no sentido de

um desejavel equilibrio e que incorporem
as principais licbes a reter de toda a
situagcdo que estamos a viver e das suas
sequelas aos varios niveis, sob pena das
mudangas essenciais continuarem por
fazer até que uma nova crise nos volte a
fazer pensar no que ¢é realmente
essencial.

Estaremos todos de acordo que o
essencial é a vida e a saude, portanto a
grande questado é como alcancar de forma
efetiva e duradora esses principios
basicos e compatibilizando-os com uma
distribuicdo mais justa dos recursos. Esse
designio afigura-se como um grande salto
em frente da propria civilizagao!

E nos momentos de crise que se
revelam as intencbes e capacidades do
ser humano, e a bem de todos é bom que

estejamos a altura do desafio que esta

[NO
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pandemia nos coloca. E, pois, nesse
contexto que todos nés, homeadamente
as organizagbes ndo governamentais,
somos chamados a dar o nosso melhor
contributo e manifestar a disponibilidade
para participar no esforco coletivo de
procura e implementagdo das melhores
solucdes.

O autor Jared Dimond no seu mais
recente livro “Como se renovam as
nacgdes: crises, escolha e mudanga” faz
uma abordagem lacida sobre processos
de mudanca e aponta que estes ocorrem
essencialmente por duas vias: por
consciéncia ou por fatores que néo
controlamos (1). A pandemia ¢é
claramente uma situacdo que fugiu ao
nosso controlo independentemente de
gual tenha sido a sua causa, ou causas,
efetiva, estamos perante a ocasido, a
encruzilhada, em que teremos de tomar
decisGes que irdo ditar o nosso futuro.
Iremos

aproveitar para mudancas

profundas e ampliarmos a nossa
consciéncia ou voltarmos aos velhos
habitos assim que houver tréguas no
combate e controlo desta pandemia?
Uma das licbes imediatas é que
toda a sofisticacdo tecnolégica que
carateriza a nossa sociedade ndo nos
protegeu desta pandemia. Nao serd uma
forma de nos obrigar a pensar no que
realmente mais interessa na nossa vida e

regressar a nossa esséncia?

Como podemos ser

saudaveis num planeta

doente?

Ndo sera esta pandemia a
expressao da disfuncdo dos sistemas
naturais que atingiram uma escala
planetaria? Ou um alerta, mais um, e o
maior que alguma vez a espécie humana
tenha experienciado, para repensar 0S
nossos habitos e abrir a nossa
consciéncia? O que estd ao nNnOSSO
alcance fazer?

Ha4& uma  tendéncia  para
procurarmos explicacdes faceis e de
bodes expiatérios, mas ainda né&o
compreendemos totalmente 0s
mecanismos da natureza, pelo que
qualquer decisdo precipitada e solucdes
numa perspetiva de “controlo” da
natureza estdo condenadas ao fracasso.

Mais informacdo e mais dados
também ndo s&o sinbnimos de melhores
decisbes. Na atual sociedade da
informacdo e comunicagdo estamos
inundados de dados, muitos dos quais
nao sdo 0S que nos interessam, e ao
mesmo tempo perdemos conhecimento.

E indispensavel mais do que
nunca estimular a nossa capacidade na
construcdo de wuma visdo coletiva
integrada (holistica), de cooperar, e ainda
de estimular a nossa humildade para
considerar novas abordagens e ajustar

estratégias e planos anteriores.
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Pistas sobre a origem e

caracteristicas da pandemia
e de novas doencas

Muito se tem especulado sobre a
origem do novo virus COVID-19 e
persistem varias questdes e duavidas,
contudo valera a pena refletir sobre
alguns dos fatores que estardo na origem
deste novo coronavirus, e na origem de
novas doencas que tém surgido nas
Ultimas décadas.

Sobre o0 novo coronavirus a
libertacdo deliberada ou acidental a partir
de um laboratério ou a passagem natural
de espécies selvagens a humanos, sao
origens aventadas.

E um facto que a engenharia
genética dos coronavirus esta em curso
h&a mais de uma década para estudar os
seus mecanismos de patogenicidade e
que os coronavirus de morcego tém sido
estudados em dois laboratérios existentes
na cidade de Wuhan, o Centro de
Controle de Doencas e o Instituto de
Virologia de Wuhan, e ambos trabalham
em niveis muito baixos de biosseguranga
BSL-2.

E se as falhas de biosseguranca
de laboratérios de virologia podem ser
uma ameaca real para a origem de novas
epidemias, agravada com a proliferacao
de tecnologias de engenharia genética,
como o CRISPR (2), também é verdade

que a desflorestacdo e destruicdo de

ecossistemas naturais tém sido uma fonte

de novas doencas nas Ultimas décadas.

Desflorestacéo /

destruicao dos

ecossistemas naturais

O artigo de John Vidal, jornalista
de investigacdo especialista em
ambiente, Destroyed Habitat Creates the
Perfect Conditions for Coronavirus to
Emerge (A destruicdo dos habitats cria as
condicbes perfeitas para a emergéncia do
coronavirus) (3) é bastante elucidativo.

Ha apenas uma ou duas décadas,
acreditava-se que seriam os ambientes
naturais intactos repletos de vida
selvagem a fonte de novos virus e
agentes patogénicos para 0S seres
humanas, mas atualmente, porém, varios

z

pesquisadores pensam que €é a

destruichio da biodiversidade pela
humanidade que cria as condi¢Bes para o
seu aparecimento, pela consciéncia de
uma saude planetéria, das complexas
conexdes cada vez mais visiveis entre o
bem-estar dos seres humanos, outros
seres vivos e ecossistemas inteiros.
David Quammen, autor de
“Spillover: Infe¢cdes animais e a proxima

pandemia”, escreveu recentemente no
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New York Times. “Cortamos as arvores;
matamos 0s animais ou 0s engaiolamos e
0s enviamos aos mercados. Rompemos
0s ecossistemas e liberamos os virus de
seus hospedeiros naturais. Quando isso
acontece, eles precisam de um novo
hospedeiro. Muitas vezes somos nés.”

Zheng-Li Shi, do Instituto de
Virologia de Wuhan, foi o cientista que
identificou o novo virus. O mesmo
cientista, com a sua equipa, identificou em
2005 o virus da SARS (Severe Acute
Respiratory Syndrome - Sindrome
Respiratoria Aguda Grave) e também de
um virus semelhante ao causador da atual
pandemia encontrado ha varios anos
numa caverna em Yunnan, uma provincia
a cerca de mil quildbmetros a sudoeste de
Wuhan. Num estudo cientifico publicado
em 2017 referente ao trabalho realizado
ao longo de cerca de cinco anos de
recolhas de amostras fecais de morcegos
nessa caverna, foram encontrados
coronavirus em varios individuos de
quatro espécies diferentes de morcegos.
Outro facto curioso é que, a recolha de
sangue na populacdo residente na
proximidade da gruta revelou presenca de
anticorpos em 3% das amostras.

Os virus, e em particular os
coronavirus, sofrem mutacdes
frequentemente enquanto se replicam e
podem evoluir muito rapidamente, pelo
que um surto de uma nova doenca pode
surgir a qualquer momento (4).

Algumas doengas, como raiva e

peste, passaram dos animais para nos,

humanos, ha séculos. Em 2008, umas
equipas de pesquisadores identificaram
335 doencas que surgiram entre 1940 e
2004, das quais pelo menos 60% vieram
de animais ndo humanos, e essas
doencas zoondticas estdo ligadas as
mudancas ambientais e ao
comportamento humano. A destruicdo de
florestas intocadas causadas por extracao
de madeira, mineracdo, construcdo de
estradas,

rapida urbanizacgéo e

crescimento  populacional esta a
aproximar as pessoas de espécies
animais de que talvez nunca tivessem
contactado antes (5).

Thomas Gillespie, ecologista e
professor associado do Departamento de
Ciéncias Ambientais da Universidade
Emory, alerta que a vida selvagem em
todos os lugares esta a ser colocada sob
mais stress, com a perda de habitats, as
espécies aglomeram- se e também
entram em maior contato com 0s seres
humanos (3).

Mas, é um erro pensar que 0S
ecossistemas naturais sdo a fonte de
ameacas para nés. Embora a natureza
represente ameacgas, sdo as atividades
humanas a ameaca real. Outro dado
importante € que “Quando erodimos a
biodiversidade, ha uma proliferacdo das
espécies com maior probabilidade de
transmitir novas doencas para nés, mas
também ha boas evidéncias de que essas
mesmas espécies sao os melhores
hospedeiros para as doencas existentes”,

segundo Felicia Keesing, professora de
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biologia no Colégio Bard, Nova York, que
estuda como as mudancas ambientais
influenciam a probabilidade de que os
humanos sejam expostos a doencgas
infecciosas, citada por John Vidal (3).
Relativamente ao mercados de
animais vivos embora sejam uma ocasiao
perfeita para a transmissdo de agentes
patogénicos entre espécies, a sua
proibicdo ndo é a resposta, dizem alguns
cientistas, porque esses mercados
tradicionais fornecem grande parte dos
alimentos para a Africa e a Asia e fara
aumentar a clandestinidade, pelo que o
que deve ser considerado € o crescente
comércio de animais selvagens, uma vez
que estes sdo 0s animais selvagens os
hospedeiros naturais de muitos virus, e
ndo h& evidéncias claras que demonstram
a ligacdo entre mercados informais e
doencas (3). Num artigo cientifico, os
autores argumentamos que o “... desafio
emergente a saude global também esta
profundamente ligado a urbanizacdo da
pobreza e das
cidades” (6).
Segundo

desigualdades nas

David Quammen a
COVID-19 “néo foi um evento novo ou um
infortinio que nos aconteceu. Foi - € -
parte de um padrédo de escolhas que nos
humanos estamos a fazer.”(3)

Em linha com estes investigadores
o Prof. Jorge

Paiva, reputado

investigador, ja  aposentado, na

Yp. 74

Faculdade de Ciéncias da Universidade
de Coimbra, num artigo de opinido
publicado no jornal Pablico alerta para a
complexidade da natureza e dos
resultados imprevistos quando a espécie
humana interfere no delicado equilibrio,
dando como exemplos a extincdo dos
lobos do Parque de Yellowstone em 1930
gue originou alteracbes em cascata que
conduziram a eroséo e alteracao do curso
dos rios, e a origem do novo virus HIV
motivado pela desflorestacdo do Congo e
a libertacdo milh6es de bactérias e virus
uma vez que o0s seus predadores, as
mixomicetes, que habitam nas cascas
dessas arvores. (7)

A tentativa de controlo da natureza
no primeiro exemplo e procura de um
bode expiatério, os simios, no segundo
exemplo, péem a nu a atitude de
desculpabilizacdo dos atos destruidores
da atual economia consumista e de um
uso meramente utilitario da natureza.
Wohlleben,

engenheiro florestal alem&o, autor de

Também Peter

varios bestsellers, no seu livro mais
“A  Sabedoria

Natureza”, adverte que em vez de

recente Secreta da
culparmos as pragas, 0s verdadeiros
culpados somos n@s pelo facto de termos
alterado o equilibrio delicado da natureza,
e devemos sim vé-las como indicadoras
de que as coisas ndo estdao como
deviam.! (8)
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Independentemente da origem do
surto, uma das grandes licbes a reter
desta pandemia é que a taxa de
morbilidade (pessoas que manifestam
sintomas), a gravidade dos sintomas e a
taxa de letalidade ser maior em cidades
mais poluidas (9). Outros fatores estarao
implicados e poderemos vir a
compreender melhor no futuro a sua
influéncia, como o eletrosmog ou poluicéo

eletromagnética.

Da transmissdo de animal nédo
humano para humanos e da transmissao
entre humanos, por sua vez a viver em
grande concentracdo em cidades, com o
seu ambiente poluido a varios niveis, e a
facilidade de deslocacdo por todo o
planeta, sdo alguns dos fatores que
contribuiram néo sé para a intensidade da
doenca como para a rapida disperséo do

novo coronavirus.
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Ha que manter a nossa atencdo perante varias d i}%fu&gﬁes
gue se poderao agudizar num futuzvr,q proximo e !eS'perté-
la para novas ameacas, e deste,modo nos prepararmos
melhor minimizando 0s seus ir“ﬁ’bdctos ou evitaw-_dtb-os se

possivel
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3.1. AlteracOes Climaticas

Emissoes de CO, e integrado no ESRL - Earth System
Research Laboratories (Laboratérios de

COVID-19 Pesquisa dos Sistemas da Terra) da
De acordo com o Carbon Brief’ agéncia NOAA - National Oceanic and
estima-se provisoriamente que houve Atmospheric  Administration  (Agéncia
uma "queda equivalente a cerca de 5,5% Nacional do Oceano e da Atmosfera), a
do total global de 2019. Como resultado, tendéncia da concentracéo de diéxido de
a crise do coronavirus pode desencadear carbono na atmosfera continua a
a maior queda anual de emissées de CO; aumentar.
ja realizada em 2020, mais do
que durante qualquer crise Atmospheric CO, at Mauna Loa Observatory
econdmica ou periodo de guerra S o
N Scripps Institution of Oceanography
anterior. 400 - NOAA Earth System Research Laboratory y
No entanto, e de acordo %
com a mesma fonte "Mesmo 5 380
isso ndo chegaria perto de E
alcancar o limite de temperatura E 360 -
global de 1,5 ° C. As emissoes E
globais precisariam cair cerca .
de 7,6% a cada ano nesta i g
década - quase 2.800Mt CO, em = prt™ _ _ _ _ _ S
2020 - para limitar (o] 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020
aquecimento amenos de 1,5° C YEAR

Fonte: NOAA,
acima das temperaturas pré- 2020, https://www.esrl.noaa.gov/gmd/ccgg/trends/gl_trend.html

industriais." (10) Mais dados disponiveis aqui:
Segundo os dados do https://www.esrl.noaa.gov/gmd/ccgg/trends/mlo.html#mlo

Global Monitoring Laboratory (GML,

Laboratério de Monitorizagdo Global),

variedade de conteldos, incluindo explicadores cientificos,
entrevistas, analises e verificagdes de factos, além de resumos
diarios e semanais de e-mail de cobertura de jornais e on-line.

2 0 Carbon Brief é um site do Reino Unido que cobre os mais
recentes desenvolvimentos em ciéncia do clima, politica
climatica e politica energética. Sdo especializados em artigos e
gréficos claros, baseados em dados, para ajudar a melhorar o
entendimento das mudangas climéaticas, tanto em termos
cientificos quanto em resposta politica. Publicam uma ampla
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Apesar das qualidade do ar ter
melhorado devido ao confinamento estes
dados revelam que a reducdo das
emissdes é insuficiente para travar o
fendbmeno das alteragbes climaticas,
devido a inércia do complexo sistema
climatico do planeta, e sédo um claro alerta
para uma agédo célere a enfrentarmos os
grandes desafios que esse fenémeno
acarreta, que antes da COVID-19
estavam no centro das atencbBes da
agenda mediatica.

Antonio  Guterres, Secretario
de Estado das Nagbes Unidas, a
proposito da situagdo atual, afirmou que
apesar da pandemia, as alteracbes
climaticas ndo poderéo ser deixadas para
segundo plano, porque "a magnitude de
uma crise climética ndo tem comparagao
com o impacto temporario de uma
pandemia. Ndo vamos combater as

alteracdes climaticas com um virus".3

3

https://www.businessgreen.com/news/401220

4/fight-climate-change-virus-chief-warns-
climate-coronavirus-emergencies-defeated
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3.2.

Mais pandemias

Véarios  investigadores  séo
perentorios: o COVID-19 é a ponta do
iceberg e apenas o inicio de mais
pandemias! Em causa estdo as falhas
na biosseguranca dos laboratérios de
virologia e a crescente destruicdo das
florestas primitivas e areas naturais

remotas.

Questdes de

biosseguranca dos

laboratorios de virologia

A proliferagéo de tecnologias de
engenharia genética como o CRISPR
pode ser uma ameaca com pandemias
ainda mais mortais que o COVID-19,
pois mesmo em laboratérios de nivel
mais alto de biosseguranca (BSL-4), ha
histérico de falhas. O investigador do
Instituto Futuro da Humanidade de
Oxford, Toby Ord, no seu livro
recentemente publicado “The Precipice”
(O Precipicio), adverte que as
pandemias globais desencadeadas por
pesquisas sobre virus representam uma
das duas maiores ameagas existenciais
gue a humanidade enfrenta.

Além dos acidentes, a ampla
distribuicdo e o custo relativamente
baixo de técnicas de edicdo de genes
CRISPR

oportunidades crescentes para maus

como o] oferecem

atores, e por outro lado a atual colegéo
de vastos conjuntos de dados
gendmicos e relacionados a saude
aumenta ainda mais o perigo do
desenvolvimento de armas biol6gicas
altamente eficazes.

No entanto, em vez dos
governos estarem mais alerta quanto
aos perigos das tecnologias
emergentes, a complacéncia tem
crescido. A Australia, por exemplo, esta
entre 0s governos responsaveis pela
desregulamentacdo de varias técnicas
de edi¢do de genes, incluindo o CRISPR
- 0 que significa que qualquer pessoa
pode usa-las para modificar
geneticamente plantas, animais ou
micrébios sem qualquer supervisao
regulatoria.

O COVID-19 pode ser vista
como um sinal de alerta. Richard
Horton, editor-chefe da revista cientifica
The Lancet, ao declarar a resposta ao
coronavirus "a maior falha de politica
cientifica global em uma geracao",
COVID-19

eventualmente imbuir os  seres

escreve: "Se 0

humanos com alguma humildade, é
possivel que afinal, seremos receptivos
as licdbes dessa pandemia letal. ”(2)
“‘Mas”, ele adverte, “talvez possamos

voltar a nossa cultura de

excepcionalismo complacente e
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aguardar a préxima epidemia que
certamente chegara. Para passar pela

histdria recente, esse momento chegara

mais cedo do que pensamos.”

Destruicao de habitats

3.3.

repercussoes a escala global

John Vidal no seu artigo
Destroyed Habitat Creates the Perfect
Conditions for Coronavirus to Emerge,
avisa que "Nao podemos prever de
onde vira a proxima pandemia, por isso
precisamos de planos de mitigacao para
levar em consideracdo o0s piores
cenarios possiveis. A Unica coisa certa

€ que a proxima certamente vird." (3)

Crise alimentar com

Ao longo da histdria varias regibes
do globo tém sido vitimas de crises
alimentares, em particular a regido
subsariana no continente africano, devido
a causas ambientais (como perdas das
produgdes agricolas pela seca), conflitos
armados, entre outras, mas no horizonte
antecipam-se crises a escala global.

A crise econdmica de 2007-2008
foi um episddio que ja evidenciou as
fragilidades do atual comércio
transcontinental de alimentos, em que
paises mais dependentes da importacédo
de alimentos sao mais vulneraveis ao
fornecimento e a especulacéo, e a atual
pandemia vem-nos recordar mais uma
vez essas vulnerabilidades, mas com o
fenbmenos

avanco de outros

nomeadamente as alteracdes climaticas,
a perda de biodiversidade, a ameaca
sobre os insetos, a perda de fertilidade
dos solos... em que a destruicdo dos
ecossistemas, as mas praticas agricolas,
uso intensivo de pesticidas, perda de
agrobiodiversidade, estdo entre as
principais causas, poderdo alterar o
padrdo pontual ou circunstancial das
crises alimentares, para uma crise
sistémica... evidentemente se nada for
feito para inverter as causas de fundo.

(11, 12, 13, 14, 15)
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Impactos das radiacdes eletromagnéticas e o

gue nos reserva o futuro se a tecnologia 5G

sem fios (wireless) avancar?

Uma das conquistas que nos
habitudmos a tomar como garantidas €
0 estarmos sempre conectados, e a com
a pandemia com as regras impostas de
restricbes a  mobilidade e a
recomendacdo, ou mesmo imposicao,
de ficar em casa, estamos mais sujeitos
a radiacOes eletromagnéticas devido a
uma maior utilizacdo das tecnologias de
comunicacdo, ou por motivos de
trabalho, em que muitas pessoas estédo
em regime de teletrabalho, ou por haver
gquem tenha maior disponibilidade para
estar ainda mais tempo nas redes
sociais e a navegar pela internet, e por
isso em tempo de pandemia valera a
pena refletir um pouco sobre esta nossa
dependéncia, os riscos a que ja estamos
sujeitos e 0 que se perspetiva para o
futuro.

Ja sdo conhecidos os impactos
ao nivel da nossa mente que 0 excesso
de estimulos pode provocar,
nomeadamente o0s estimulos visuais
dos écrans, e que o livro “O mundo a
beira de um ataque de nervos™ bem
retrata, e portanto com um maior uso
destas tecnologias estaremos também

mais expostos as esses impactos, mas

4 Matt Haig (2018), O mundo a beira de um
ataque de nervos, Porto Editora, 12 edigdo
portuguesa abril de 2019

hoje quero alertar para uma outra
guestao que é a exposicao as radiagbes
eletromagnéticas.

De facto, toda a tecnologia tem
um risco associado, e na verdade
estamos também a pagar esta facilidade
de comunicacdo com a nossa saude,
em particular as sociedades mais
tecnoldgicas!

Os impactos na saude das
radiagfes eletromagnéticas ndo € um
assunto novo, ja vém sendo estudadas
hé décadas, desde os anos 70 do século
passado, existindo mais de 10 mil
artigos cientificos, e tém-se confirmado
varios impactos negativos ndo s6 para a
nossa saude, mas também para o
ambiente de que s&o exemplos a
desorientacdo e mesmo a morte de
varias espécies, como aves e insetos ou
a morte de plantas.

No caso da saude humana se
esta situacdo € ainda desvalorizada
pela medicina moderna, €, no entanto,
bem real para as pessoas que sofrem,
muitas vezes sem saber porqué, em
particular as que tém mais sensibilidade
as radiacbes. E essa sensibilidade é

devida a varias razbes, como
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predisposicdo genética, stress cronico,
caréncias de vitaminas e minerais (que
por sua vez esta relacionado com o
stress cronico e também com a nossa
alimentagcédo cada vez mais pobre em
termos nutricionais), e é ampla a
manifestacdo de sintomas que no inicio
sdo inespecificos, desde cansaco,
dores de cabeca, zumbidos nos
ouvidos... ou seja sinais de alerta
comunicados pelo nosso organismo de
gue algo ndo esta bem, e que a prazo
poderdo desencadear doencas mais
graves, como O cancro e doengas
autoimunes.

Indiferente a toda a informacao
disponivel empresas e governos
apostam no avanco da tecnologia 5G,
numa clara atitude de “fuga para a
frente”, alegando-se a sua importancia
para tornar a nossa vida mais facil, e
responder a uma procura que se espera
crescer exponencialmente com a
ligagdo a internet dos nossos
eletrodomeésticos, casas, automoveis,
... em que assim podemos por exemplo
programar e  comandar  esses
equipamentos através do nosso
telemodvel onde quer que estejamos.

Com a percecéo do grande risco
a que poderemos estar sujeitos cresce a
contestacdo a nivel global em que
cientistas de renome se tém mobilizado

junto com cada vez mais cidadaos.

5> https://jornaleconomico.sapo.pt/noticias/o-
gue-e-a-tecnologia-5g-e-quais-0s-seus-perigos-
537576

Concretamente em Portugal temos o
Prof. Hugo Goncalves Silva cientista
portugués, laureado com o Prémio
Gulbenkian, Professor Auxiliar no
Departamento de Fisica da
Universidade de Evora que num artigo
publicado no Jornal Econémico no dia
21 Janeiro 2020, com o titulo “O que é a
tecnologia 5G e quais 0s seus perigos?”

® refere o seguinte:

“Se considerarmos que com a
tecnologia atual (3G e 4G) estamos
expostos a niveis de radiagao
electromagnética milhares de vezes
acima dos
“Building
Guidelines” [Instituto alemé&o De

recomendaveis pelo

Biology Evaluation

Biologia da Construcdo], com a

tecnologia 5G ficariamos expostos a

niveis milhdes de vezes acima do
toleravel.

Ser& que vale a pena
corrermos tantos riscos para termos

downloads mais rapidos?”

Estas preocupagdes ja levaram
a Bélgica a suspender um projeto-piloto
de instalacéo de internet sem fios 5G. E
publica a entrevista da Ministra do
Ambiente belga dada ao Jornal Brussels
Time, em que diz que “O povo de
Bruxelas ndo é cobaia cuja saude eu

possa vender a custa do lucro. N&o
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podemos ter duvidas™ . Outros paises
seguem na lideranca na oposicao ao 5G
sem fios, como é o caso Eslovénia,
Nigéria e Papua Nova Guiné, e uma
vasta lista de municipios e cidades em
diversos paises (Alemanha, Australia,
EUA, Iltalia, Irlanda, Reino Unido, entre
outros) também assumem uma posi¢ao
cautelosa recusando o avanco do 5G e
exigindo mais avaliagdo dos riscos’.

Em Portugal, a rede 5G ainda
esta a ser testada. A cidade de
Matosinhos é a primeira cidade em
Portugal que estd a testar esta
tecnologia®, e ainda néo esta disponivel
para fins comerciais, no entanto, ja
existem tarifarios e telemoveis 5G
preparados para suportar as novas
funcionalidades, e recentemente a

ANACOM relangcou o leildo para a

MAIS INFORMACOES

atribuicdo de direitos de utilizagdo de
frequéncias para o 5G°,

H&4 motivos mais do que
suficientes para contestar o avanco dos
sistemas sem fios (Wireless) de
tecnologia 5G até porque existe
alternativa que é o cabo de fibra 6tica.
Se a nossa infraestrutura de Internet e
telecomunicacdes fosse principalmente
por rede fixa, isso iria reduzir a nossa
exposicao e dependéncia de torres para
telemoveis, antenas sem fio e satélites.
Estes sistemas tém ainda a vantagem
de serem mais seguros contra-ataques

cibernéticos.

Como vai o poder local e os

portugueses reagir em relagdo a

este assunto?

- Dr. Magda Havas, PhD.: https://magdahavas.com/

- Apelo Internacional www.5gspaceappeal.org/

- Os Impactos da Poluicdo Eletromagnética na Salde, programa Biosfera, episodio

541 https://vimeo.com/205901567

- Environmental Health Trust:_https://ehtrust.org/
- STOP 5G Internacional: https://stop5ginternational.org/

- STOP 5G Portugal: https://www.facebook.com/STOP-5G-Portugal-371738630133960/

6

https://www.brusselstimes.com/brussels/5505
2/radiation-concerns-halt-brussels-5g-for-now/
7 https://ehtrust.org/international-actions-to-
halt-and-delay-5g/

8 portugal Matosinhos ja tem rede mével 5G a
funcionar, 24/10/ 2019,

https://pplware.sapo.pt/informacao/portugal-

matosinhos-ja-tem-rede-movel-5g-operacional/

https://www.anacom.pt/render.jsp?contentld

=1535261
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4. One Health - Uma S6 Saude

Este conceito conforme definido
pela One Health Initiative Task Force “é
uma estratégia mundial para expandir
colaboracoes e comunicacdes
interdisciplinares em todos os aspectos
dos cuidados de saude para seres
humanos, animais e meio ambiente.” 1°

-~

{EALTH

Também a OMS - Organizacao

Mundial de Saude promove este
conceito como uma “abordagem para
projetar e implementar programas,
politicas, legislagdo e pesquisa em que
varios setores se comunicam e
trabalham  juntos para alcancar
melhores resultados de salde publica’
11.

Mas bem antes da reinvencao
deste conceito ja Hipocrates (460 a.C. —
370 a.C.), o “pai da medicina”
reconheceu 0 impacto dos fatores
ambientais na saude humana e
promoveu o conceito de que a saude

publica dependia de um ambiente limpo.

10

http://www.onehealthinitiative.com/about.php

Ndo sera esta pandemia a
expressao da disfuncdo dos sistemas
naturais que atingiram uma escala
planetaria? Na verdade, restam apenas
20% das florestas que existiam quando
a nossa espécie surgiu neste Globo, por
outro lado, em Portugal, h4 muito que
destruimos a nossa floresta primaria ...
a nossa “Amazénia” ..., e com um
territério humanizado praticamente a
100%. O que nos resta? Nao sera a
recuperacdo da nossa biodiversidade
pela renaturalizacdo/regeneracdo da
maior area possivel do territério?
Paradoxalmente, o quadro legal do
nosso pais configura uma matriz
arboricida, enferma de lacunas,
incongruéncias e incompatibilidades
entre diplomas e esta ainda refém de
interpretacdes abusivas que acentuam

a desmatacdo e abate de arvores

indiscriminados.

1 https://www.who.int/news-room/g-a-
detail/one-health
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Precisamos de cuidar do nosso
macrobioma! Em linhas de agua, vias de
comunicacdo, areas agricolas, florestais
e urbanas teremos de reintegrar 0 n0sso
bosque.

Das vérias atividades humanas a
que depende mais diretamente dos
servicos ecologicos € a agricultura,
contudo domina no nosso pais a
agricultura quimica, ou seja, vivemos
um cenario de guerra quimica, enquanto
a agricultura biologica e outros modos
agroecoldgicos, como agricultura
sintrépica e agrofloresta séo residuais.

A ampla utilizacdo de pesticidas
de sintese que ndo se limita a atividade
agricola, mas generalizou-se a outras
areas do territério, como areas urbanas,
areas florestais e vias de comunicagéo.

A &gua é o macronutriente que
consumimos em maior quantidade, sera
por isso de esperar que a sua qualidade
irA necessariamente afetar a nossa
saude. Ora, o ciclo da agua € longo e
cada vez com mais agentes poluentes
pelo caminho, aos nitratos usados na
agricultura e aos pesticidas juntam-se
os efluentes das producgdes intensivas
de animais, o0s microplastico, as
particulas dos produtos de combustdo
dos combustiveis fésseis, os residuos
quimicos dos produtos industriais e da
construcdo civil, etc. Todas estas
impurezas, em maior ou menor grau,
vao acumulando nos  sistemas
aquaticos terrestres e maritimos, e

inevitavelmente irdo passar por nos e

pelos  outros seres vivos. A
contaminacao das aguas de consumo é
um problema real e atual de Portugal e,

a nada mudar, as tendéncias séo para

piorar.

E bem sabido que o cancro n&o
se trata de uma doenca viral ou
infeciosa, mas sim cumulativa, pelo que
com estes pressupostos em
consideracdo ndo é de surpreender que
esteja a aumentar, aproximando a cada
ano da primeira causa de morte, as

doencas cardiovasculares.

Em 2018 morreram 27.929

pessoas de cancro em Portugal,

ou seja, uma média de 77

pessoas por dia!

Desde 2002, ano a partir do qual
h& dados disponiveis no portal do INE —
Instituto Nacional de Estatistica, tem-se
registado um aumento gradual de cerca

de 1,5% ao ano. Estes dados refletem o
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aumento da incidéncia, que é de 3% ao
ano, e alguns avancos no tratamento!?,
Apesar do, ainda, aumento da
esperanca média de vida, a incidéncia
do cancro estd a aumentar em idades
mais precoces (idem) e € a principal
causa de morte em termos de anos
potenciais de vida perdidos. A idade
média ao Obito situou-se nos 72,8 anos
em 2015, ou seja, cerca de menos 8
anos do que a esperanca meédia de
vida.'®

Porque é que o cancro ndo tem
motivado uma acao mais enérgica da

parte dos governos e autoridades de

12 Cancro: os nimeros que ja s3o

uma realidade, O Observador, 14/05/2019,
https://observador.pt/2019/05/14/cancro-os-
numeros-que-ja-sao-uma-realidade/

saude? N&o sera o incentivo as praticas
agroecoldgicas e a praticas livres de
pesticidas na gestao do territério das
medidas de saude publica mais
urgentes e necessarias?

A degradacdo da nossa saude é
particularmente visivel pelo crescente
aumento da despesa no setor da saude,
e simultaneamente uma diminuicdo da
sua capacidade de resposta.

E indispensavel por isso uma
acao coerente e integrada para que o
conceito One Health - Uma S6 Saude

seja realmente interiorizado e aplicado.

13 Causas de morte 2015, Destaque, INE, 2017,

https://ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=i
ne destaques&DESTAQUESdest boui=2810914
94&DESTAQUEStema=55538&DESTAQUESmod
0=2
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—

Que estrateglas para o
futuro’?




Varios cenarios se tém colocado
p6s-COVID-19,

prevalecendo como maior preocupacao

sobre 0 mundo

a retoma econdémica.

Na verdade, o estado de
emergéncia e o atual periodo de
desconfinamento tém absorvido muitos
recursos e atencao, mas a emergéncia
sanitaria sucedeu uma crise econémica
sem precedentes e uma emergéncia
social e humanitaria em que muitas
familias ficaram sem rendimento, sem
comida...

Um estudo realizado pela
Direccdo-Geral da Saude revelou que
cerca de um terco (32,3%) das pessoas
sentiu inseguranca alimentar durante o
confinamento, devido a problemas
financeiros, que se juntam as 8,3% das
pessoas que ja estavam com
dificuldades econdémicas. O mesmo
estudo 33,7% dos inquiridos reportaram
preocupagdo quanto ao acesso aos
alimentos no futuro. (16)

Embora muito se fale de
economia verde e de economia circular
na realidade estes conceitos
apresentam muitos desafios. Se o
padrdo  econOmico baseado na
tecnologia e no consumismo for
mantido, aliado a dificuldade na
reciclagem e no encaminhamento
adequado dos residuos, ndo teremos
uma verdadeira mudanca. O conceito
de economia verde pode na verdade ser

paradoxalmente perverso, devido a

obsolescéncia forcada dos bens ainda
funcionais pelos bens ditos “mais
ecologicos”.

A tecnologia é uma ferramenta,
mas nao um fim em si mesma, nem a
solucdo milagrosa, pelo contrario,
qualquer tecnologia implica sempre
riscos ou impactos, pelo que é sempre
necesséria a devida ponderagdo entre
beneficios e prejuizos. Uma nova
tecnologia ainda que menos poluente
acarreta sempre uma divida ambiental,
sendo indispensavel uma adequada
analise de ciclo de vida.

Ha que ter em consideracao
acima de tudo um conceito prévio que é
o da suficiéncia, a suficiéncia energética
e a suficiéncia material, sem o qual na
pratica estaremos a fomentar mais
exploracao de recursos, mais
mineragao, mais  produgdo de
residuos...

As crises econdmicas conduzem
inevitavelmente a uma reducédo do
consumo em geral, mas nao seria
desejavel uma reducdo do consumo
baseada na consciéncia dos limites do
planeta? A boa noticia é que um
consumo elevado ndo é sinonimo de
maior felicidade, por isso mais do que
uma questdo de justica social e
planetéria, € do nosso préprio interesse
saber avaliar o que sao realmente
necessidades. Um alivio na procura
incessante de mais bens materiais

permitir-nos-a desacelerar e favorecer

29



outros caminhos que possam preencher
0 vazio existencial em que tantas vidas
se transformaram.

Um dos paradoxos trazidos por
esta pandemia s&o as medidas
sanitarias que conduziram ao aumento
da producédo de residuos pelo uso de
descartaveis e de desinfetantes! Impde-
se 0 bom senso para evitar distracoes
coletivas em medidas que
consubstanciem falsa seguranca, ou
mais grave ainda, medidas
contraproducentes, ou seja, que
aumentam a vulnerabilidade a infe¢éo
pelo novo coronavirus, ja que o uso de
desinfetantes, por exemplo, pode
comprometer a saude do sistema
respiratorio (17), e que por outro lado
desviem demasiados recursos para as
medidas estruturantes.

Mas de que nos serve a nossa
preocupacdo pela economia e pelos
nossos habitos de consumo se nos
esquecermos de reabilitar a base da
vida, a propria natureza? E
precisamente pelo Nosso
distanciamento em relacdo a natureza
gque a nossa acdo, por muito bem-
intencionada que seja, se distancia dos
objetivos pretendidos.

Além da grande questdo de
dinamizar a economia respeitando 0s

limites do planeta é preciso focar-nos

4 https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-
2019-2024/european-green-deal pt

igualmente na resposta ao problema de
fundo, ou seja, regenerar o territorio,
para por sua vez se garantirem as
atividades e recursos essenciais para as
demais atividades, sendo a agricultura
das mais essenciais ao nosso sustento,
que terA de cada vez mais
preocupacdes sociais, aliando a
producéo de alimentos de qualidade ao
justo rendimento dos produtores.

Sem natureza nao ha economia
nem direitos humanos! A regeneracao
da natureza é, pois, a questdo-chave
para a saude planetéria, e como tal a
base para a resposta as alteracbes
climaticas, que avangcam na sua ameaca
a vida no planeta tal como a
conhecemos, para a construgéo de uma
sociedade mais justa, com melhor
redistribuicdo dos recursos e com
condicbes dignas para todos. Sera a
necessidade a agucar-nos o engenho!

Este debate ndo é novo e tem-se
intensificado com o agudizar dos
problemas ha muito identificados, sendo
mais um sinal de mudancas
estruturantes necessarias o0 Pacto
Ecolégico Europeu (Green Deal)* da
Comissdo Europeia. Nao obstante o
hiato entre as intencdes e a acgédo e
resultados praticos, ndo deixa de ser
interessante realcar que a estratégia

para a biodiversidade e a estratégia “Do
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Prado ao Prato” (From Farm to Fork: our Face ao exposto

food, our health, our planet, our future)

destacam-se 3 eixos de

que dele derivam, revelem uma

aproximagdo do discurso e das agéo priorité_rios de a(;é_o

orientacdes estratégicas entre as ,
NO NOSSO pals.

politicas europeias e as organizacdes

de defesa do ambiente e do setor da

agricultura biolégica. Mas, tal como é .
. i e Agricultura

reconhecido nas conclusbes destes

importantes documentos, é preciso que

sejam implementadas medidas

concretas pelos estados-membros e

envolver o0s varios setores da

sociedade, incluindo os cidadaos! : ~
B o e Renaturalizacao

Esta necessaria mobilizacado é

igualmente concluséo do artigo: Climate /regeneracéao do

action: is coronavirus what we have

territorio

been waiting for? (and now what?) de
uma equipa de investigadores liderada
por Paulo Macedo: “Para que ocorra
uma profunda transformagdo em
direcdo a um futuro coletivo melhor, ndo
apenas ativistas climéticos, inovadores
sociais, pesquisadores de agao e redes
de contatos, mas toda a sociedade,
inclusive os atores do regime, sao
chamados a explorar as novas
possibilidades e criar coletivamente
uma nova cultura de cuidado e

regeneracdo.” (18)
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Agricultura




A agricultura é uma atividade
basilar das sociedades humanas e onde
a relacdo de dependéncia dos servicos
ecoldgicos é mais visivel. Sendo que a
saude comeca por um ambiente limpo e
sadio, a agricultura tem um dos papéis
de destaque na promoc¢do da saude
integral (humana e  planetéria),
paradoxalmente € precisamente este
setor que mais contribui para a
contaminacéo do ambiente uma vez que
domina no nosso pais, e nos paises
mais industrializados, modos de
producdo de alimentos com uma
utilizacdo intensiva de pesticidas
agricolas (incluindo os herbicidas como
o glifosato) e fertilizantes quimicos de
sintese.

Acresce as mobilizacbes

excessivas as quais agravam Varios

problemas agroambientais - a perda do
solo por erosao hidrica (e em menor
grau a erosédo eolica), a compactacao e
destruicdo da estrutura fisica que faz
perder a capacidade de infiltracdo da
agua da chuva (com as consequentes
cheias !), assim como a mineralizacdo
da matéria orgéanica (e do carbono) do
solo.

A salde humana comeca na
salde do solo e esta depende da
biodiversidade e da matéria orgéanica
(carbono) existente no  mesmo,
biodiversidade e carbono que ndo séo
compativeis com a aplicacdo de tais
produtos de sintese quimica, nem com
0 excesso de lavouras, nem com o0s
sistemas de producdo intensiva em

monocultura.




O pénico gerado pelo COVID-19

veio expor as fragilidades do, ainda,
sistema de dominante de producdo e
comercializacdo de alimentos, baseado
nos chamados circuitos longos
agroalimentares®® e, em contrapartida, a
um aumento dos chamados circuitos
curtos  agroalimentares, como 0sS
mercados locais ou da encomenda de
cabazes entregues ao domicilio.

Este cenario obrigou o Ministério
da Agricultura a langar uma iniciativa para
facilitar o escoamento da producéo
nacional destinada aos circuitos longos,
nomeadamente para exportacdo!® e o
aumento subito de procura no setor dos
circuitos curtos estd a colocar uma
pressdo nos préprios agricultores que se
vém com dificuldades em acorrer a todas
as solicitacbes, ndo sO6 ao nivel da
producdo, mas também ao nivel do
atendimento dos consumidores?’

Qualquer producao exige
planeamento, e mais ainda a producéo
agricola esta condicionada aos ciclos

naturais! E preciso tempo para todos nos

15 Tim Lang, Coronavirus: rationing based on
health, equity and decency now needed — food
system expert, 23/03/2020
https://theconversation.com/coronavirus-
rationing-based-on-health-equity-and-decency-
now-needed-food-system-expert-133805

adaptarmos, para que o0s produtores
locais aumentem as suas producgdes, que
mais pessoas possam reconverter
projetos de vida e oportunidades de
negocio na agricultura de proximidade,
preparando o0 pais para menor
dependéncia do exterior para satisfazer
as suas necessidade alimentares e
revitalizar a economia nacional.

Esta mudanca positiva de apoio
aos pequenos produtores locais, e em
particular em agricultura biol6gica, tem
contudo de ser estimulada,
nomeadamente através de politicas
publicas, de modo a que se consolide no
futuro e ndo passe de uma mera vaga
circunstancial, deixando novamente o0s
produtores locais em situagéo vulneravel,
com excesso de producdo que poderédo
ter dificuldade em escoar.

E preciso também nZo esquecer
gue todos nds somos responsaveis neste
tipo de mudancas. Havera mais
produtores locais biolégicos quanto mais
houver consumidores conscientes e

dispostos a apoia-los. A pandemia pelo

16 Agricultura langa Campanha “Alimente quem o
alimenta”, https://www.dgadr.gov.pt/53-
divulgacao/847-ministerio-da-agricultura-lanca-
campanha-alimente-guem-o-alimenta

17 Do estado de emergéncia ao cultivo da resiliéncia: Pela
propagacdo das Comunidades que Sustentam a Agricultura,
Comunicado AMAP, 06/04/2020
https://amap.movingcause.org/2020/04/06/comunicado-
regenerar-vs-covid-19/
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COVID-19 pode ser uma oportunidade
para que se difundam os valores do
Movimento Slow Food, “Alimento bom,
limpo e justo para todos™® e nos circuitos
curtos agroalimentares. Dentro do
conceito de circuitos curtos merece
destaque a cCompromisso entre
produtores e consumidores. Na realidade
ndo h& uma distingdo entre consumidores
e produtores: todos sao co-produtores!
E é isto que esta na base da soberania

alimentar para a AMAP.

Onde procurar os

produtores biologicos

mais proximos de si:

1- No E-Book Alimentar
Boas Praticas: da Producéo ao

2020
no dia 27 de Marco/20,

documenta

Consumo Sustentavel
lancado
nacionais,
sendo as iniciativas 9, 10, 11, 13, 17, 20,

21, 22, 26 e 27, referentes a circuitos

46 iniciativas

Download
E-book
aqui: guercus.pt/ebook-alimentar-boas-
praticas
2 - Projeto Prato Certo:

curtos agroalimentares.

gratuito do

https://www.pratocerto.pt/produtos-e-

produtores/banco-de-produtores.

8 https://www.slowfood.com/pt-pt/

3-Biorgani:

https://www.biorgani.pt/ (area

metropolitana de Lisboa)

4- Onde comprar BIO -
AGROBIO:

https://agrobio.pt/consumidor/pontos-de-

venda/
5- AMAP - Associacéo
para a Manutencdo de

Proximidade:

website: amap.movingcause.org ;

facebook: facebook.com/amap.pt (ou

grupo AMAPs

Portugal tem condicbes de solo e
clima para a produgdo de alimentos de
gualidade. Contudo a producdo em
agricultura biol6gica é ainda escassa, pois
dos cerca de 213.000 hectares de
terrenos com certificagdo em Portugal
(cerca de 8% da area agricola do pais),
72,5% sao dedicadas a producédo animal
com pastagens permanentes (58,3%) e
forragens anuais (14,2%).

Para alimentar diretamente as
pessoas, desses 213.000 hectares, temos
apenas 1,3% de cereais para gréo, 0,3%
de leguminosas secas, 1,5% de culturas
horticolas incluindo morangos, 0,6% de
frutos frescos incluindo citrinos e 0,8% de
pequenos frutos de baga.

Ainda assim a producgé&o horticola

biologica tem crescido mais que a dos
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pomares, sendo que, para a area
existente em 2018 (estatistica mais
recente disponivel), que é de 3.296ha e
considerando duas culturas por ano e
parcela, com uma producgéo anual média
para o conjunto das duas culturas, de
40t/ha, temos uma producao estimada de
131.840 t/ano, 0 que equivale a cerca de
13Kg/ano para cada portugués
consumidor caso toda a producao ficasse
no pais.

Esta situacdo de insuficiente
producdo biolégica, em especial nos
cereais, nas leguminosas e nos frutos
frescos, faz com que se recorra
excessivamente as importacdes, com a
consequente pegada ecoldgica. Assim,
terdo de ser reforgadas politicas publicas
mais coerentes para se inverter este

cenario.

Como chegamos até

aqui?

O tipo de alimentacdo dos seres
humanos tem mudado ao longo da sua
existéncia no planeta e a primeira grande
mudanca na alimentacdo da nossa
espécie ocorreu ha 10 mil anos, com o
advento da agricultura. A grande
mudanca de entdo para ca, o advento da
dieta moderna, ou ocidental, com inicio na
(Século  XVIII),

intensificando-se nas Ultimas décadas,

Revolu¢do Industrial

afetando ndo s6 o regime alimentar, mas

também o modo de producdo dos
alimentos.

Com a Revolugdo Industrial
comegou o ex@do rural e para alimentar
uma populacdo urbana crescente foram-
se introduzindo alteracdes para aumentar
0 tempo de conservagdo dos alimentos,
como a refinagdo... o advento da
agroindustria.  Estas  transformacdes

intensificaram-se no pés-22  Guerra
Mundial pela crescente mecanizacéo e a
utilizacdo de pesticidas de sintese com o
advento da agricultura industrial ou
quimica.

Na agricultura chamou-se de
Revolucdo Verde ao aumento das
quantidades produzidas através do uso
de fertilizantes quimicos e de pesticidas
de sintese até entdo inexistentes. Na
pecuaria também houve um processo
semelhante, em que se foi reduzindo a
area disponibilizada aos animais, e estes
passaram do ar livre para o interior de
grandes areas cobertas.

Toda a cadeia alimentar foi
subjugada ao conceito de Fast Food,
comecando nas plantas agricolas,
passando nas espécies pecuarias até ao
topo da cadeia alimentar, a espécie
humana. Nas culturas agricolas através
de i) fertilizantes quimicos, que sé&o
compostos pelos principais nutrientes que
as fazem crescer — Azoto, Potassio e
Fosforo, e ii) das variedades hibridas,
mais produtivas mas mais dependentes
de adubo e de agua de rega, como é o

caso do milho; nas espécies pecudrias 0s
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seus habitos alimentares ancestrais foram
substituidos pelas racbes, compostas
essencialmente por milho e soja, ou seja
graos sem nada de “verde”.

A Revolucéo Verde (baseada em
variedades hibridas e em adubos e
pesticidas se sintese quimica) sucede a
Revolucdo Biotecnolégica em que o0s
alimentos GM (Geneticamente
Modificados, para além de hibridos) ou
transgénicos comegaram a ser
produzidos para fins comerciais a partir de
1994 nos

autorizado na Unido Europeia o milho Bt

EUA. Atualmente esta

MON 810, que produz a sua prépria toxina
com efeito inseticida, que esta presente
em todas as células da planta e
consequentemente nos produtos
alimentares dela derivados. Espanha e
Portugal sdo os paises europeus com
maior area de cultvo do milho
transgénico!®, estando Portugal em 2°
lugar com maior area cerca de 6.000 ha
em 2018%°, menos de 2% da area total de
cultivo de milho no mesmo ano. Existem
muitas variedades de transgénicos
autorizadas para importacéo e que depois
sdo usados livremente, quer na
alimentagc&o humana quer animal, embora
sendo obrigatéria a identificacdo na

rotulagem.

19

http://www.isaaa.org/resources/publications/b

riefs/54/default.asp
20

https://rea.apambiente.pt/content/organismos
-geneticamente-modificados

Porque a agro-industria promove e
gira em torno de meia duzia de espécies
de plantas, e dentro destas com um
ndamero de variedades também bastante
limitado, quase sempre hibridas e, no
caso do milho e soja importados
maioritariamente GM, 0os numeros da
perda da agrobiodiversidade séo claros e,
de certa forma, assustadores: 75% da
diversidade alimentar
desapareceu desde 1900; 93% da

diversidade

Europeia

alimentar Americana

desapareceu no mesmo periodo?*.

O aparente sucesso da

agricultura dita “moderna” é

deveras ilusorio!

Agora, temos uma dieta mais
pobre e menos variada (19). Existe uma
padronizagdo, na qual as varias dietas
tradicionais, no nosso caso a dieta
mediterranea com influéncia atlantica, sdo
substituidas pela chamada dieta
ocidental, caracterizada pelo aumento do
consumo de carne e outras proteinas
animais e produtos industrializados (como
refinado e extrudados), que Michael
Pollan chama de “alimentos comestiveis
como substancias” e reduz o consumo de

frutas e vegetais (20).

21 Factsheet da FAO “What is agrobiodiversity?”. In

“Building on Gender, Agrobiodiversity and Local
Knowledge” (2004),FAO.
http://www.fao.org/3/y5609e/y5609e01.htm#TopOfPag

e).
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No cenario de alteracOes
climaticas o setor agricola € uma das
causas da desflorestagéo (para aumento
da &rea aravel, sobretudo para pastagens
e cultivo de matérias-primas para
alimentacdo animal — milho e soja) com
monoculturas em grandes areas e outras
mas praticas agricolas e, consequente,
perda de biodiversidade; e vitima, pelas
consequéncias sofridas, como a escassez
de agua e desertificacdo do solo, este

setor vital para a sobrevivéncia da espécie

humana encontra-se numa situacdo de

grande vulnerabilidade.

A agricultura seguiu

assim uma mudanca da

complexidade a simplificacéo

do modo de producéo e com

ISso comprometeu a qualidade
dos alimentos produzidos,
sendo valorizada a quantidade

em detrimento da qualidade.
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5.1.2. A saude humana comecga

na saude do solo!

Que respostas parainverter a atual situacdo? Da simplificacédo de
novo a complexidade e da quantidade a qualidade. Da agricultura quimica

A salde humana comeca na
saude do solo que produz o alimento
(Principio da Saude aprovado em 2005 no
Congresso  mundial de agricultura
biologica e na assembleia geral da IFOAM
em Adelaide, Australia), temos de
proteger e regenerar o solo da melhor
forma que pudermos, se queremos viver
com alguma seguranga alimentar e com
saude.

E a salde do solo s6 e possivel
com duas condigdes:

a) sem pesticidas toxicos para 0s
organismos que nele habitam e que séo
importantes para as plantas;

b) fornecendo alimento ao solo, néo
adubo quimico mas matérias organicas
ricas em carbono.

E para isso precisamos das
plantas (que pela fotossintese
transformam CO, em carbono organico) e
nédo de herbicidas que as matem. Esta
guestdo ganha ainda mais acuidade pelo
facto da maioria dos solos agricolas em
Portugal serem pobres em matéria
organica, em que mais de metade dos
solos tem menos de 2 a 1,5% de matéria
organica (21), o que equivale a cerca de
1,1 a 0,9% de carbono. Sabe-se que o

aumento de 1% de matéria organica

a uma agricultura regenerativa.

(hiimus) no solo equivale a cerca de 30
toneladas de carbono sequestrado por
cada hectare o que, com boas praticas
agricolas, pode ser conseguido em 10
anos. No caso de abarcar toda a
superficie agricola utilizada nacional
(SAU), uma area cerca de 3,5 milhdes de
hectares, seriam cerca de 105 milhdes
de toneladas de carbono sequestrado
no solo na forma de hiumus estavel.

Maior teor de matéria organica no
interior do solo na forma de humus e
adequada cobertura do solo, permite
aumentar a disponibilidade de &gua no
solo, quer pela maior retencdo quer pela
menor evaporacdo, diminuindo assim a
dependéncia de rega, e invertendo a atual
situacéo de normalizacéo e intensificagédo
do regadio, como se a agua fosse um
recurso inesgotavel.

O contributo da agricultura para a
salude humana e para a resposta as
alteracbes climaticas tem
necessariamente de ser  melhor
considerada.

Seria desejavel que houvesse
mais investigacao em praticas
agroecoldgicas, contudo estas tém vindo
a impor-se em grande medida pela

crescente procura de alternativas ao
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Algumas metas quantificadas:

modelo de agricultura quimica, quer pelos
agricultores quer pelos consumidores.
Existem atualmente um vasto
conhecimento pratico e tedrico, com base
cientifica, para assegurar a producao de
alimentos em qualidade e quantidade e,
ao mesmo tempo, garantir o bem-estar
animal, a fertilidade do solo, a qualidade
da agua, a protecdo da biodiversidade e,

ainda, o sequestro do carbono.

Estratégia do Prado ao

Prato

Os nossos alimentos, a nossa salde, o

nosso planeta, o nosso futuro.??

Reduzir em 50 % a utilizacdo e o
risco dos pesticidas quimicos até 2030.
Reduzir em 50 % a utilizacédo de
pesticidas mais perigosos até 2030.
Reduzir em 50 % as vendas de

agentes antimicrobianos para animais

de criacao e na aquicultura até 2030.

Alcancar 25 % do terreno agricola

S

total dedicado a agricultura bioldgica
até 2030.

Os agricultores e cooperativas

agricolas europeias reagiram a esta

estratégia considerando que nao

22 https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-
2019-2024/european-green-deal/actions-being-
taken-eu/farm-fork pt

representam o caminho a seguir. Trata-se
de um ataque a agricultura europeia. Os
objetivos ndo constituem solugées.” E por
isso alertam que “N&o se trata apenas do
apoio financeiro da UE ao investimento,
mas também de criar um ambiente
favoravel que o torne possivel. Os

agricultores europeus e as suas
cooperativas necessitam de tecnologias
alternativas, de uma ligacdo mais estreita
com os consumidores assim como de
uma cadeia alimentar mais justa e

operacional.’??

A Campanha

Agroambientais sem

Glifosato/Herbicidas

A Plataforma Transgénicos Fora —

Plataforma  por uma  Agricultura

Sustentavel, da qual a Quercus €

parceira, que lancou recentemente (10 de

fevereiro de 2020) a campanha

23 https://www.confagri.pt/estrategia-farm-to-
fork-reaccao-dos-agricultores-cooperativas-
agricolas-europeias/
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Agroambientais sem Glifosato/Herbicidas
— Por uma agricultura regenerativa,
climatica, sem OGM e com mais carbono
no solo, procura precisamente de forma
proactiva alavancar uma mudanca de
préaticas em todo o setor agricola.

Esta campanha disponibiliza um
Guia de boas préticas agricolas?* e lanca
apelos ao poder politico, aos técnicos do
Ministério da Agricultura, aos agricultores
e aos consumidores. Todos sdao
chamados a participar na mudanca
necessaria, cabendo, contudo, uma
responsabilidade acrescida do poder
politico mormente pela atribuicdo dos
apoios e subsidios no ambito da PAC —
Politica Agricola Comum, sendo o0s
principais objetivos desta campanha a
exclusdo do herbicida glifosato dos
modos de

produgao agricola

subsidiados pelas medidas
agroambientais e limitar o uso de outros
herbicidas de sintese quimica nas
medidas agroambientais a situacdes
especificas. Em alternativa os apoios ou
subsidios devem ser atribuidos para a
aquisicdo de equipamentos alternativos
aos herbicidas, e para beneficiarem com
majoragdes 0s agricultores que mais
medidas implementem.

O abandono dos herbicidas é
apenas um primeiro passo para facilitar o
abandono de outros pesticidas e no

sentido da adocdo de praticas que terdo

24 https://www.stopogm.net/guia-de-boas-
praticas.pdf

de se generalizar para que a agricultura
possa de facto desempenhar o seu
objetivo primordial: a producdo de
alimentos saudaveis para todos; e dar o
face as

seu importante contributo

alteracbes  climaticas, através de

sequestro de carbono, promover a
biodiversidade e preservar a fertilidade do

solo.
Mais informacdes:

https://www.stopogm.net/agro-

ambientais-sem-glifosato-herbicidas/

Bio Regides

Uma Bio.Regido (ou Bio.Distrito),
€ um “territorio naturalmente vocacionado
para 0 biolégico, onde agricultores,
cidaddos e as autoridades publicas
assumem um compromisso visando a
gestdo sustentavel dos recursos locais
baseado nos principios da agricultura
biol6gica e da agroecologia".

E um projeto internacional muito
recente na senda da nova dindmica da
sociedade pelo abandono dos pesticidas
e fortalecer a cooperacdo de varios

setores que comegou em 2004 em ltalia.

~

Network of
Eco
Regions
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Em 2018 avanca em Portugal
sendo reconhecidas até ao momento 4
bioregibes:

- Idanha-a-Nova

- Alto Tamega

- S. Pedro do Sul -
https://www.facebook.com/SPSBIOREGI
AO/

- Margem Esquerda do Guadiana
Este projeto merece maior
atencao e apoio para a sua generalizacao.

Mais informacao:

http://www.ecoregion.info/
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A alimentacgdo € indissociavel da
producdo de alimentos, as atividades
agricolas, constituindo o chamado setor
agroalimentar, contudo ha aspetos
especificos que merecem uma atengéo
dedicada para melhor se enquadrar a
analise integrada.

Uma alimentacdo suficiente e
adequada é um direito basico! Contudo,
Portugal apresenta grande
vulnerabilidade e dependéncia da
importagéo de alimentos para assegurar
a procura interna e por outro lado uma
alimentacdo saudavel é condicdo
essencial para uma adequada resposta
do sistema imunitario face a qualquer
ameaca e ndo apenas em relacdo a
COVID-19.

Com a pandemia a rotina da
maioria das pessoas alterou-se imenso
pelo confinamento em casa, 0 que pode
agravar os problemas relacionados com
a alimentacdo, como excesso de
ingestdo de alimentos, em especial se
forem alimentos mais cal6ricos (ex.:
bolachas e refrigerantes), e com a falta
de atividade fisica, o que por sua vez
pode aumentar os ja sérios problemas
de obesidade; ou, pelo contrario, esta
pode ser a oportunidade de termos mais
disponibilidade para despertar a nossa

consciéncia e para confecionar comida

25 Novo coronavirus COVID-19 — Orientacdes na area
da alimentacéo, Diregédo Geral de Saude, 19/03/2020,
https://nutrimento.pt/activeapp/wp-
content/uploads/2020/03/Alimentacéo-e-COVID-19.pdf
26 \yamos pér a alimentag&o saudavel em casa —
cuidados alimentares e atividades para criancas em

mais saudavel... e melhor ainda... em
familia!

Atenta a alguns dos desafios que
a pandemia estd a causar a DGS -
Direcdo-Geral de Saude, através do
Programa Nacional para a Promocéo da
Alimentacdo Saudéavel, publicou um
manual com orientagcbes na éarea da
alimentacdo® dirigido a toda a
populacdo e um manual?®® destinado a
encarregados de educacéo, professores
e a todos os que tém criancas em casa,
onde se encontram alguns alertas,
resposta a algumas duavidas, dicas Uteis
para planear as compras e refeicbes e
varias recomendacdes, que se baseiam
grosso modo no reforco da mensagem
para uma ingestéo equilibrada, segundo
a posicdo reconhecida oficialmente,
mas ha outros aspetos essenciais para

se ir mais além destas nocdes gerais.

Aproximar produtores e

consumidores

O panico gerado pelo COVID-19
veio expor as fragilidades do nosso
sistema alimentar, e em particular a
insustentabilidade dos circuitos longos

agroalimentares?’ e aumentar as

tempos de COVID-19, Direcéo Geral de Saude,
https://nutrimento.pt/activeapp/wp-
content/uploads/2020/03/Alimentacio-saudavel-on-
em-casa.pdf

27 Tim Lang, Coronavirus: rationing based on health,
equity and decency now needed — food system expert,
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vulnerabilidades no acesso a
guantidade de alimentos suficiente (22).

Esta pandemia pode ser uma
oportunidade para a reaproximacao
produtores-consumidores e revitalizar a
economia local baseada num modelo
social e solidario. Por sua vez esta
reaproximacgao permitira reaprender a
sazonalidade que foi sendo perdida nas
Ultimas décadas pela artificial e iluséria
abundéncia da grande distribuicéo,
acesso a alimentos bioldgicos a pregos
mais acessiveis e se difundam os
valores do Movimento Slow Food,
“‘Alimento bom, Ilimpo e justo para
todos”. E preciso ndo esquecer que
todos nds somos responsaveis na
mudanca. Havera mais produtores
locais bioldgicos quanto mais houver
consumidores conscientes e dispostos a
apoia-los.

‘Comer €& um acto de
agricultura” — Wendell Berry (citado por
Michael Pollan). Para o Slow Food
comer é também um acto bioldgico,
social, cultural e politico.

N6s ndo somos apenas
consumidores passivos, mas co-
criadores dos sistemas que nos
alimentam. O tipo de alimentos e a
forma como foram  produzidos
dependem da forma como gastamos o
nosso dinheiro. Comprar € uma forma

de votar em sentido lato.

23/3/2020,
https://theconversation.com/coronavirus-

A reducéo dos pesticidas

- uma medida de saude
publica prioritarial

Uma componente significativa
da contaminacdo ambiental deriva dos
pesticidas, que sado maioritariamente
utilizados na agricultura, ou seja, na
producédo de alimentos. Contudo, sobre
0s impactos dos pesticidas e o0s
beneficios dos alimentos produzidos em
modo biolégico estdo omissos nos
documentos oficiais do Ministério da
Saude, nomeadamente no ambito do
Programa Nacional para a Promocéo da
Alimentacdo Saudavel.

Em contraste sdo cada vez
maiores as referéncias cientificas sobre
0s impactos dos pesticidas na saude
(23), relacionando-os a inUmeras
patologias relacionadas com
desregulacdo enddcrina, perturbagéo
do microbioma, varios tipos de cancro, e
portanto a resposta do sistema

imunitario revela-se comprometida.

rationing-based-on-health-equity-and-decency-
now-needed-food-system-expert-133805
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Podemos reforcar o
sistema imunitéario

através da alimentacao?

Apesar de ser oficialmente
reconhecida a importancia de uma boa
nutricdo para uma melhor resposta do
sistema imunitario, a resposta da DGS?®
a essa questdo é: “A luz da evidéncia
atual a resposta é nao”.

Sem esgrimir argumentos
importa lancar algumas ideias para
reflexao.

O argumento da “evidéncia
cientifica” condiciona muitas vezes a
acdo desejavel pois esbarra nas
limitacbes da prépria ciéncia, uma vez
que dificilmente teremos todas as
evidéncias cientificas, ou estas poderéo
chegar para algumas situagdes muito
tempo depois, dado que os sistemas
naturais, como O NOSSO COrpo € O0S
ecossistemas, funcionam com uma
infinidade de fendbmenos em simultaneo
que é impossivel pelo método cientifico
conseguirmos estudar cada fenémeno,
e dai compreender todo o conjunto.
Portanto é preciso uma andlise mais
abrangente em que a ciéncia é mais um

elemento nessa anélise.

28 hitps://nutrimento.pt/noticias/podemos-
reforcar-o-sistema-imunitario-atraves-da-
alimentacao/

Peter Wohlleben no seu mais
recente livro “A Sabedoria Secreta da
Natureza® contextualiza muito bem as
limitagcbes da ciéncia. “N@o ha, pura e
simplesmente, dinheiro para estudar “
todos os organismos e fendmenos. O
que se conhece permite perceber o
quéo complexas sdo 0s mecanismos da
natureza e até que ponto é fragil o
sistema.

Contemplando sobre alimentos
autéctones e facilmente disponiveis, as
algas e as bolotas surgem no topo da
piramide como fontes naturais e ricas de
nutrientes indispensaveis ao bom
funcionamento do corpo humano. Por
outro lado, ha efetivamente varias
referéncias a atribuir  particulares
qualidades medicinais ou funcionais a
alguns alimentos, como € o caso da
bolota, das algas marinhas ou dos
alimentos e bebidas fermentadas, pelo
que a posicéao oficial enferma no dogma
da atual ciéncia, e no tabu de proibir ou
negar qualquer ligacdo entre certos
alimentos naturais, suplementos ou
regimes alimentares, e o0s beneficios
para a saude no tratamento e prevengao
de certas doencas. Ora “dogma” e
“ciéncia” sdo conceitos contraditorios!

Uma das areas da atual ciéncia
gue é a Nutricdo Clinica, fica assim

refém e é o “parente pobre” na medicina

29 peter Wohlleben (2019) Edicéo
portuguesa: Pergaminho, novembro de
2019, p.123
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dita moderna, sendo um dos casos
paradigmaticos a abordagem na
prevencdo e tratamento do cancro,
outra epidemia (igualmente pandémica
embora ndo contagiosa), a aumentar
progressivamente 0s seus nimeros.

Na auséncia de medidas
publicas, e falta de respostas
adequadas pelas autoridades oficiais na
promocdo da nutricdo clinica resta a
sociedade civil colmatar esta lacuna de
gue é exemplo a Associacdo Projeto
Safira que presta apoio a doentes
oncolégicos e promove acgbes de
esclarecimento sobre a prevencédo do
cancro e promocdo da saude, com
destaque para o papel da alimentacao,

com a iniciativa Eat2Care.3°

Alguns alimentos

que merecem uma

atencao particular:

30 Associagdo Projeto Safira:
http://www.projetosafira.org/

31 eclerc, V.; Floc’h, J-Y (2010), Les secrets de salgues,
Editions Quae; Quéva, R. (2011); Les algues,

Marabout; Saa, C. (2002). As verduras do oceano —
ALGAS DO ATLANTICO Alimento e Saiude -
propriedades, receitas e descrigGo. ALGAMAR, edigao
portuguesa 2003
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32 530 Abstracts with Fermented Foods and
Beverages Research
https://www.greenmedinfo.com/substance/ferme

nted-foods-and-beverages

33 hitps://www.quercus.pt/alimentacao-e-o-
covid-19/922-eco-
gastronomia/alimentacao-e-0-covid-
19/5870-6-alimentos-fermentados-para-
fazer-em-casa

“Que o teu alimento seja
o teu medicamento”

Esta célebre frase de Hipocrates
explicita muito bem a importancia
central da alimentagdo na nossa saude,
e importa clarificar que uma alimentacao

saudavel ndo é na realidade como um

34 2647 Abstracts with Curcumin Research
https://www.greenmedinfo.com/substance/c
urcumin

35 330 Abstracts with Ginger Research
https://www.greenmedinfo.com/substance/q
inger; What is ginger good for?
https://foodfacts.mercola.com/ginger.html
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medicamento que se toma
temporariamente, mas sim um
comportamento  cujos efeitos se
refletem ao longo do tempo e
obviamente de efeito duradouro
também, e que se refletira ndo apenas
no caso especifico do COVID-19 mas
nas mais diversas patologias!

Contudo, esta pandemia podera
ser bem aproveitada para que quem
ainda ndo tenha habitos alimentares
saudaveis sinta um estimulo extra para
0s mudar... e para o resto da sua vida!
E para quem j& tenha preocupacdes
com a sua alimentacdo sinta também
esse estimulo extra para a melhorar
ainda mais!

E preciso nunca esquecer que
uma das regras basicas de uma
alimentagdo saudavel € uma dieta o
mais variada possivel com produtos
locais, sazonais e sem pesticidas, em
que se devem incluir os alimentos
silvestres!  Apesar da crescente
urbanizagdo nos ter afastado da
recolecdo, a verdade é que esta pratica
nao esta extinta, mantendo-se por isso
desde o inicio da Humanidade, e a atual
pandemia podera ser uma oportunidade
para voltarmos a valorizar o que a
Natureza tdo generosamente nos
continua a dar, tanto mais que o0s
alimentos silvestres sdo mais nutritivos

do que qualquer alimento cultivado!

36Canal Natureza Comestivel:
https://www.youtube.com/user/mpicambiente

Veja como identificar e utilizar alguns
destes alimentos no canal Natureza
Comestivel.®®

A reducdo do consumo de
carne e outros produtos de origem
animal € uma alteracdo da nossa dieta
que o planeta reclama. Existem
inUmeras sugestdes de alternativas
saborosas e nutritivas aos produtos de
origem animal, no entanto a Quercus
partiha também algumas receitas e
dicas Uteis na é&rea tematica
“Alimentacdo Sustentavel” no website
da Quercus ¥’

No caso portugués a maior parte
da carne de aves (frango, pato, peru) e
de porco, é de animais criados em
sistema de pecuaria sem terra (factory
farming), alimentados com racdes a
base de milho e soja importados,
nomeadamente do Brasil, da regido
amazonica onde muita floresta tem sido

destruida para tal propésito.

Uma reflex&do sobre a
reintroducéo da bolota
na alimentacao humana:

Que futuro paraa
sociedade !
“agricoolizada”?

No Manual Manual de Cocina &
Bellotera para la Era Post Petrolera,
Félix Rodrigo Mora apresenta-nos uma
abordagem desafiante sobre a atual

37 Eco-receitas: https://www.quercus.pt/eco-
receitas
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Para a tado necessaria
mudanca de paradigma é
necessaria uma REVOLUCAO

ALIMENTAR contra a hiper-

extensdo da agricultura e em prol

da recuperacdo do Dbosque
autéctone, portanto a favor da

bolota! (24)

Educacao do gosto -
Como alcancar os

melhores resultados?

Saber cozinhar receitas
saborosas sem carne nem peixe, € a
questao chave, e “Saber comer” é sem
divida uma das competéncias mais
urgentes, pelo que terdo de se
generalizar um programa de educacéo
ndo so6 todas as escolas, envolvendo
toda a comunidade escolar, mas
também a outras faixas etarias e
contextos, como por exemplo para as
familias. Para isso serdo necessarias
politicas publicas em cooperagdo com a
sociedade civil, nomeadamente através
das organizacfes ndo-governamentais.
Outra questdo que importa
desde ja realcar €: Como alcangar de
forma mais eficaz os objetivos destes
programas de formacao? Explorando os
sentidos! Tanto para criangas como
para adultos, é importante que a
aprendizagem seja divertida e é preciso
comecar pelo contacto com a terra, na
identificacdo alimentos silvestres e no
cultivo de alimentos, a que se seguira a
componente na cozinha finalizando com
a degustacéo. A participagdo em todo o
processo € vital para explorar o0s
sentidos e a nossa ligacao a natureza.
Precisamos de nos
reconciliarmos com o territério, de
estarmos mais atentos, mais

conectados a natureza e a nossa
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comunidade, e isso ira influenciar as alimentos de origem vegetal sera uma
nossas escolhas alimentares, em evolugédo natural e alcancaremos uma
privilegiar os alimentos que existem no alimentacdo mais acessivel e melhor!
nosso territério, e em saber qual a

proveniéncia dos alimentos que

compramos, e deste modo uma

alimentacdo sazonal e com mais

- Aproximar produtores e consumidores — circuitos curtos

agroalimentares;

- Reducéo dos pesticidas na agricultura - uma medida de saude publica

prioritaria;

- Reforgar o sistema imunitario através de uma alimentacdo saudavel e
promocao de alimentos com particulares qualidades nutricionais e funcionais:

algas marinhas, alimentos e bebidas fermentadas e bolota;

- Reducédo do consumo de carne e outros produtos de origem animal;
Medida enquadrada num regime alimentar saudavel, mas merece destaque

pelos niveis de consumo muito desequilibrados verificados atualmente;
- Cuidar do nosso microbioma, através das medidas anteriores
“‘Saber comer” através de um programa de educagdo alimentar
generalizado a toda a popula¢do, com o método pedagdgico da exploragcédo dos

sentidos, desde o contacto com a terra, identificacdo alimentos silvestres e

cultivo de alimentos a cozinha e degustacao.
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Renaturalizacao / regeneracao
do territorio




A recuperagdo da  nossa

biodiversidade e restauro de
ecossistemas € o grande pilar para a
nossa saude, e a COVID-19 vem apenas
recordar-nos dessa necessidade, e dar-
Ihe ainda mais enfase.

Com a pandemia a qualidade do ar
em muitas cidades melhorou, e as
emissfes de gases com efeito de estufa
diminuiu, contudo é preciso ter em
consideracdo dois aspetos: essa reducao
sera transitéria, e ainda que a
humanidade repense as suas
deslocacbes e ndo considere como
garantido o direito de viajar a todo o
momento, para qualquer destino, e se
reforcem outras medidas de reducédo e
eficiéncia

energética e  energias

renovaveis, apenas estaremos, a
desacelerar o aumento da concentracao
gases com efeito de estufa. O
confinamento forcado por esta pandemia
revelou precisamente que a reducdo nas
emissbes ndo se traduziu numa
diminuicao da concentracdo de diéxido de
carbono na atmosferal!

Portanto, apenas o sequestro de
carbono sera possivel minimizar de forma
segura, e mesmo reverter, os efeitos das
alteracbes climaticas, e para isso nao
nenhuma

precisamos de inventar

tecnologia “milagrosa” ... a natureza faz
isso por noés! Precisamos apenas de
aprender a respeitar a vegetacao e o solo,
através de boas praticas agricolas e do
abandono dos pesticidas, que como

biocidas que sdo matam a vida no solo, a

“fabrica” de fertilizantes, e a “tecnologia”
de sequestro. Além de tudo isto, a AGUA
PLANTA-SE!!

Na verdade, sem vegetacdo ndo
se completa o ciclo da &agua, nem é
faciltada a infitracdo da agua, e

consequente recarga dos aquiferos.

O potencial global de

restauracao pelas arvores

No recente relatério “The global
tree restoration potential” (O potencial
global de restauracdo pelas arvores),
publicado na revista Science, revelou que
existe terra suficiente para aumentar a
cobertura florestal mundial em um terco (o
equivalente a uma area do tamanho dos
Estados Unidos da América), sem afetar

cidades ou agricultura, e com isso se

poderia reduzir o diéxido de carbono

atmosférico em 25%!! Para os autores
esta € a melhor solucdo disponivel
atualmente para um sequestro de

carbono tdo significativo (25)

Em Portugal, para além de ja
termos destruido a nossa floresta primaria
a pandemia pelo COVID-19 obriga-nos a
repensar a forma de gerir 0 noOsso
territério por 2 motivos essenciais:

- Maiores restricbes orcamentais
em consequéncia da crise econémica, e
consequente  conversao para uma
concegdo de baixa manutencdo, mais

natural e sem pesticidas.
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- Necessidade de cuidar do
territério, a nossa base para a saude
integral!

Numa cultura dominada pelo
‘medo da natureza” e de praticas
generalizadas de agressédo, teremos néo
s6 de mudar mentalidades e para praticas
tecnicamente mais ajustadas, como
teremos de fazer muito mais com ainda
menos verbas.

Reintegrar a natureza, a

biodiversidade nativa nas atividades

humanas, através da renaturalizacdo de
linhas de agua, da recuperacao de sebes
agricolas, da conversdo das bermas de
vias de comunicacdo em corredores
ecoldgicos e uma concec¢do mais natural
das areas urbanas, nomeadamente dos
jardins publicos, dos separadores centrais
e rotundas, permitird, a prazo, poupar
recursos, abandonar os herbicidas, e
outros pesticidas, e ainda gerar valor no

territorio!

5.3.1. O poder preventivo e
curativo da natureza

Existem cada vez mais referéncias
cientificas sobre a importancia do
contacto com a natureza para o reforgo do
sistema imunitario e a melhoria e
recuperacdo de uma vasta gama de
patologias e desconforto que cada vez
mais pessoas das sociedades mais
urbanizadas sentem, muitas vezes sem
saberem muito bem porqué.

Até h& cerca de 250 anos a
esmagadora maioria das pessoas vivia a
maior parte do tempo no exterior, de sol a
sol, a casa, ou a caverna se recuarmos a
pré-historia, era apenas o local seguro
para descansar. Agora a situagéo
inverteu-se e 0 prego que estamos a

pagar € elevado... temos efetivamente

falta de natureza. Os sintomas sao de
certo modo inespecificos, mas reais:
fadiga, sonoléncia, stress, dor de cabega,
sensacao de peso na cabeca, irritacdo do
trato respiratorio, aumento da
predisposicdo para a depressao,
enfraguecimento do sistema imunitério.
Florence Williams no seu livro "A
Natureza Cura" faz referéncia a inameros
estudos cientificos e acompanhou
algumas das terapias de contacto com a
natureza, revelando o seu poder curativo,
que é tanto maior quanto mais naturais
forem os espacos arborizados. A autora
aconselha como minimo o contacto diario
com plantas nem que seja num vaso ou

um canteiro, que todas as semanas
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devemos passear num jardim ou num
parque urbano, e que todos 0s meses
devemos passar pelo menos um dia
inteiro na natureza o mais selvagem
possivel.

Ha paises que estdo a
implementar politicas publicas na area da
saude de promocédo destas terapias na
natureza, como o Japéo e Coreia do Sul.
(26)

No livro “Uma Floresta em Casa’,
que ja se tornou bestseller internacional
publicado em mais de 100 linguas, o autor
noruegués Jorn Viumdal a partir dos
resultados dos estudos mencionados
também no livro “A Natureza Cura”
aprofunda os efeitos do contacto com a
natureza na nossa saude concluindo que
os seus efeitos beneficios ndo séo
duradouros, apenas séo sentido enquanto
estamos na natureza, e com 0 seu
trabalho de pesquiza ao longo de 3
décadas desenvolveu um sistema pratico,
para trazer a natureza para dentro dos
edificios (casas, escolas, hospitais ou
escritorios), o sistema Ar-de-floresta. (27)

As monitorizacdes realizadas
demonstraram que as plantas purificam o
ar e ndo se desenvolvem fungos como se
temia pelo facto das plantas terem de ser
regadas, pelo que na Noruega passou a
ser permitido ter plantas nos hospitais!
Atualmente milhares de noruegueses
instalaram o sistema nas suas casas,
escolas e escritorios com grandes

beneficios para a sadde que se traduzem

nomeadamente em reducdo de baixas
médicas.

Imaginemos 0 impacto na
economia de um pais a generalizacdo
deste sistema Ar-de-floresta ou outras
solugbes que permitam um contacto

permanente com as plantas!

Sobre o livro “Uma
Floresta em Casa” de

Jorn Viumdal:

“Sabemos mais acerca dos efeitos das
jaulas em tigres do que sabemos acerca
dos efeitos de escritérios em seres
humanos. Porque passamos tanto tempo
entre quatro paredes, que nao € 0 N0Sso
habitat natural nem a maneira como
fomos feitos para viver? A saude, o bem-
estar, os relacionamentos e toda a nossa
interagdo com o mundo dependem da
nossa escolha de habitat. Nunca, em toda
a histéria da humanidade, estivemos téao
distantes do ambiente natural para o qual
os milhares de anos de adaptacédo nos
formataram. Chegou a altura de mudar

esse cenario.”

Sistema “Ar-de-floresta”

O nosso habitat € a floresta e s ai
nos sentimos realmente bem, porque o
nosso cérebro identifica como o local
adequado para assegurar a nossa
sobrevivéncia: a existéncia de agua e de

alimentos. Como para a maioria das




pessoas ndo sera facil mudar as suas
vidas citadinas e enclausuradas entre 4
paredes praticamente o dia todo e todos
os dias Jorn Viumdal desenvolveu o
Sistema “Ar-de-floresta” com o objetivo de
ser facil de montar, facil de manter e
econdémico para que toda a gente possa
beneficiar com a presenca de plantas em
casa em quantidade que imitasse a
floresta.
Consiste numa estrutura em

modulos de 1m? em que se colocam 20

plantas no total de uma espécie que reldne
0 maximo de caracteristicas desejaveis:
pudesse ficar pendente, pudesse estar
longos periodos sem ser regada, nédo
precisasse de muita terra, conseguisse
tolerar luz artificial, crescesse
rapidamente, limpasse o ar e nao
causasse alergias. Essa super-planta é o
Poto-dourado, jiboia ou Hera-do-diabo -
Epipremnum aureum, originaria da
floresta tropical.

website:

De uma cultura arboricida, de
desmatacao generalizada e do fogo

para uma cultura de renaturalizacao e
de reaproximacao a Natureza

Apesar das arvores e da
natureza em geral ser reconhecida
como um valor a preservar, na pratica
esse valor é esvaziado por legislacéao
contraditéria e pelas praticas que se tém
generalizado de desmatacdo, em
particular em reagdo aos grandes
incéndios de 2017, sendo a vegetacao
em geral o “bode expiatério” e o alvo
mais facil, sem voz, usado para desviar
as atencdes em relacdo as politicas de
monocultura de arvores de elevada
inflamabilidade/combustibilidade, como

0 pinheiro e em particular o eucalipto,

das ultimas décadas, ao invés de uma
melhor ponderagdo das medidas a
tomar.

Reconhecendo a insubstituivel
ligacdo a natureza para a nossa
sobrevivéncia, coloca-se a questéo:
como harmonizar, reintegrar a natureza
nas atividades humanas e no territério?
Convém ainda perceber o que é a afinal
a natureza?

“Nao compreendemos
realmente como funciona o mecanismo
da natureza e, enquanto né&o

compreendemos, ndo devemos tentar
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repara-lo” *8 (8). Ja nos afastamos de tal
modo da natureza intocada que se torna
uma tarefa delicada recuperar o
equilibrio perdido, contudo
desenvolvendo a nossa capacidade de
observacao e sensibilidade é possivel
imitar natureza e aceitar a sua busca
incessante  de novos equilibrios!
Cooperacao com a natureza € a ideia-
chave sem o qual os nossos esforcos
sdo um desperdicio de recursos e maior
perturbagéo e destruicao.

As arvores sao seres sociais, por
isso ndo basta plantar arvores, é preciso
integrar todo o conjunto! Considerar
desde o estrato herbaceo, passando
pelos varios estratos arbustivos, sem
esquecer a importancia de preservar a
manta morta e manter alguns troncos
mortos em areas  florestadas,
nomeadamente em jardins publicos,
pois constituem em si préprio um
complexo ecossistema. Deste modo, o
solo sera integralmente preservado e
cada raio de sol aproveitado da forma
mais eficiente, e sequestrado 0 maximo
de carbono possivel pela fotossintese.

Pelas suas especificidades
particulares vamos analisar as areas

urbanas do restante territorio.

38 peter Wohlleben (2019), A Sabedoria
Secreta da Natureza, Edigdo portuguesa:
Pergaminho, novembro de 2019, p. 185

Alternativas aos pesticidas
— A Campanha Autarquias sem
Glifosato/Herbicidas e outras

iniciativas

Outra ameaca a salubridade das
areas urbanas € a utlizacdo de
pesticidas, em particular de herbicidas.
No periodo pés 22 guerra mundial
iniciou-se a utilizacdo de pesticidas de
sintese com o advento da agricultura
industrial ou quimica, que rapidamente
se expandiu a outras areas,
nomeadamente as areas urbanas.

Com o crescente alerta publico
e as evidéncias dos impactos destas
substancias no ambiente e na saude
publica o quadro legal tem evoluido no
sentido de impor sucessivas restrigées,
em particular na Unido Europeia,
contudo a regulacdo é ainda
insuficiente, mas gracas a iniciativa de
muitas  autarquias, particularmente
europeias algumas das quais nao
utilizam pesticidas h& décadas nas
areas da sua responsabilidade, e
iniciativas da sociedade civil no sentido
de pressionar e participar na

implementagdo de alternativas né&o
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guimicas tém sido dados passos em
frente para uma concecao mais natural

das areas urbanas.

A Campanha

Autarquias sem

AUTARQUIAS SEM
GLIFOSATO/HERBICIDAS

Foi langada em 2014 e desde
entdo estd a ser desenvolvido um
trabalho sistemético na apresentagéo e
debate das alternativas ndo quimicas e
de uma abordagem mais abrangente de
olhar a paisagem urbana, em que a
aceitacao de algumas ervas
espontaneas e dar mais espagos a
natureza, sdo os elementos-chave. O
namero de autarquias que adere a
campanha da Quercus aumenta a cada

ano!

A campanha

sem Pesticidas”

(Pesticide Free Towns)

Surge em 2015 facilitando a
partiiha de experiéncia e de solu¢des
implementadas em autarquias
europeias, algumas das quais
abandonaram h& décadas o uso de

pesticidas na manutencdo dos espacos

39 https://www.dn.pt/edicao-do-dia/20-mar-
2020/municipios-desinfetam-as-ruas-para-
conter-o-covid-19-11955507.html

publicos sob a sua responsabilidade.
Em 2017, inicia-se a Rede
Europeia  de Localidades  sem
Pesticidas (European Pesticide Free
Towns Network) que desafia as
autarquias de toda a Europa a
assumirem um compromisso politico no
abandono dos pesticidas nas areas
geridas da sua responsabilidade e a
irem mais longe no seu empenho no
sentido de um abandono progressivo
dos pesticidas noutras areas do seu

respetivo territorio.

Mais informacgdes:
- Campanha Autarquias sem
Glifosato/Herbicidas:

https://www.quercus.pt/campanha-

autarquias-sem-glifosato-herbicidas

- Campanha Europeia

Localidades sem Pesticidas:

https://www.localidades-sem-

pesticidas.info/

Concecao assética

concecao mais

natural

No ambito do plano de
COVID-19

autarquias estdo a

contingéncia pela
algumas
pulverizar passeios com solucdes

desinfetantes®®. Ora, numa trajetoria
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gue vem sendo seguida de uma
gestdo mais natural e livre de
herbicidas ndo sera um retrocesso e

uma falsa seguranca este

procedimento?

Com a ameaga da emergéncia
de mais pandemias valera a pena
perguntar: devera ser este o caminho a
seguir? E serdo eficazes esses
procedimentos no controlo do virus? Ou
serdo um desperdicio de recursos e
uma sobrecarga para as autarquias
locais? E a avaliagdo de riscos da
contaminacéao ambiental pelos
desinfetantes?

Felizmente a questdo em
relagéo a pulverizagao de ruas, praias e
outros espacos publicos foi
posteriormente considerada ineficaz e
com riscos acrescidos para a nossa
salude e do ambiente pelas autoridades
de saude, pelo que se espera que este
tipo de préaticas ndo se repita.*°

Sédo varias questdes a refletir
com mais profundidade, contudo pelo
que tem sido explanado ao longo do
presente trabalho a melhor defesa
contra germes patogénicos é promover
a biodiversidade, quer ao nivel do nosso
microbioma, quer do Nnosso
macrobioma, ou seja, 0s ecossistemas,
onde o ecossistema urbano tem de ser

incluido.

40 |impar as ruas com desinfetante n&o é eficaz,

https://covid19.min-saude.pt/limpar-as-ruas-
com-desinfetante-nao-e-eficaz/

“Ficar em casa”

“ar livre”

O conselho que mais temos
ouvido é: " Fique em casa ", contudo
merece reflexdo a sua aplicacdo, face
aos beneficios para a saude do contacto
com a natureza cada vez mais
reconhecidos cientificamente.

Em éareas urbanas de elevada
densidade e em areas livres que
habitualmente atraem mais pessoas é
desafiante o  cumprimento  das
distincias de seguranca, ou mesmo
impraticavel, mas se a principal
preocupacgédo desta medida é zelar pela
saude publica, ha que balancear os
efeitos nefastos de um confinamento
excessivo na propria salde publica.

N&do sera excessivo encerrar
determinados espacos verdes e areas
naturais integradas em areas urbanas,
muitas vezes o0 UOnico local
genuinamente salubre? Essa foi a
opc¢do por exemplo do municipio do
Bombarral, com 91,29 km2 de area e 13
193 habitantes, 4 400 habitantes na
sede de concelho, encerrando ao
publico a Mata Municipal, um bosque
autéctone reliquial atualmente com

apenas 4 hectares, e um dos ultimos
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redutos do bosque autéctone numa
regiado dominada pela monocultura de
eucalipto e agricultura

intensiva/quimica.

Esta é a primeira vez na historia
que uma privacdo de um direito
fundamental que é a liberdade foi
imposta a tantas pessoas em todo o

mundo ao mesmo tempo e certamente

sairdo daqui muitas licdes a reter.

As arvores e as

cidades: Cidades amigas

das arvores precisam-se!

O convivio com as arvores na
cidade nao tem sido pacifico, mas um
maior conhecimento das  varias
espécies com destaque para espécies
as nativas ou autdctones pode evitar
muitas situagBes indesejadas que
acontecem atualmente com demasiada

frequéncia, como por exemplo podas

radicais, ou também conhecidas por
podas camararias, que consistem em
arreias e mutilagbes graves que
consequentemente enfraquecem as
plantas e que mais tarde ou mais cedo
vao causar doencas (problemas
fitossanitarios) e a morte prematura e a
inevitaveis abates.

As cidades tém-se tornado
inimigas das arvores pela quantidade
crescente de infraestruturas sobretudo
no subsolo, mas nao sO, e se
pensarmos que a dimensao das raizes
€ bastante maior do que a parte visivel
das éarvores, ou seja 0 seu trono, 0s
seus ramos, as folhas... , percebe-se
que isso pode causar alguns impactos
indesejaveis. Por exemplo, um carvalho
guando atinge 0 seu porte maximo pode
chegar aos 25 metros de altura, e o
comprimento das raizes é cerca de 3
vezes mais, portanto pode atingir os 75
ou mesmo 80 metros de profundidade e
o didmetro das raizes é cerca do dobro
do didmetro da copa.

Mas as arvores e a vegetacao
em geral sao fundamentais nas nossas
aldeias, vilas e cidades, pelos multiplos
servigos ecoldgicos que prestam, como
a modulacdo do microclima urbano,
suavizando extremos climaticos,
promovendo o bem-estar e reduzindo os
riscos para saude publica decorrentes
das ondas de calor. Um coberto arboreo
superior a 40% pode reduzir a
temperatura do ar até pelo menos 3.5

graus!

60



Uma concecdo mais natural dos
espacos verdes, enquadra-se por sua
vez na abordagem sem herbicidas na
gestdo dos espacos publicos, mas a
dura realidade em Portugal é que “... é
permitido que qualquer individuo com
uma ferramenta destrua em poucas
horas o que demorou décadas a
construir’!!! E necessaria
regulamentacdo para as intervencdes
neste patriménio comum, estando em
curso uma peticdo “Pela
regulamentacdo da gestdo do arvoredo
urbano”.#*

De destacar ainda a importancia
dos espacos verdes nas cidades para o
nosso equilibrio psicolégico e social,
reduzindo o stress, a criminalidade e

outros distdrbios.

O que refere a Estratégia

Europeia de
Biodiversidade para as

areas urbanas?

Trazer a natureza de volta as cidades
e recompensar a acao da

comunidade.

Os espacos urbanos verdes, de
parques e jardins a telhados verdes e
hortas urbanas, oferecem uma ampla
gama de beneficios para as pessoas.

Eles também oferecem oportunidades

41

https://participacao.parlamento.pt/initiatives/1

para empresas e um refagio para a
natureza. Reduzem a polui¢édo do ar, da
agua e do ruido, protegem contra
inundacgodes, secas.

Essa estratégia visa reverter
essas tendéncias e impedir a perda de
ecossistemas urbanos verdes. A
promocao de ecossistemas saudaveis,
infraestrutura  verde e  solugbes
baseadas na natureza deve ser
sistematicamente integrada no

planeamento urbano, inclusive em

espagcos publicos, infraestrutura e

projeto de edificios e seus arredores.
Para o cumprimento destes
objetivos a Comisséo Europeia incita ao
desenvolvimento de planos de
renaturalizacdo urbana até ao final de
2021 e para facilitar esse trabalho ir4

criar uma plataforma.

Vias de comunicacao,
linhas de agua, areas

agricolas e floresta

No &ambito do processo de
consulta publica relativa a Estratégia
20+30 do Plano Nacional de Prevencéao
Integrada de Fogos Rurais a Quercus —
ANCN propbs diversas medidas no
sentido de se aproveitar esta

oportunidade para a renaturalizacédo da

163?fbclid=lwAR2Hr W1-HDM-QNCUvvoxCJD-
Qs7azQAfstmAOKyINdYZbQJ5RTOI2qY LI
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Quercus

maior area possivel do territério e o
desincentivo, ou mesmo proibi¢cdo, do
uso do fogo (fogueiras, queimadas ...),
elencando um conjunto de medidas

concretas (Ver caixa)

Parecer completo

https://www.quercus.pt/documentos-

floresta/5838-plano-nacional-de-

prevencao-integrada-de-fogos-rurais

Medidas no parecer da

Quercus

no ambito da consulta publica
relativa a Estratégia 20°30 do Plano
Nacional de Prevencéo Integrada de

Fogos Rurais

1- Cumprimento de legislagdo no que
diz respeito as restricdes a plantagdo de
monoculturas de arvores de

crescimento rapido e elevada

combustibilidade

2- Abordagem criteriosa no controlo das

espécies exodticas com populagdes que

se tornaram invasoras, nomeadamente
na area das faixas de gestdo de

combustivel.

3- Criacao de corredores ecolbgicos e a
plantacdo/sementeira de  espécies
autéctones na maior area possivel do

territério, como linhas de agua, bermas

4- Alargamento e replicagdo do conceito
de Zona de Protecdo da Aldeia (ZPA),
em implementacéo na aldeia da Ferraria
de S. Jodo (Penela), a todas as areas

urbanas do pais

5- Criacdo do Estatuto de protecdo
alargado para o patriménio arbéreo e

arbustivo nacional

6- Criacdo de um Quadro de incentivos
a medidas agroambientais, dignas
desse nome, assim como de legislacao
gue enquadre novas praticas agricolas,

como a permacultura e agrofloresta

7- Redirecionamento dos apoios as
atividades que lucram com o abate de

arvores, limpeza de terrenos e combate

a incéndios, para acoes de

regeneracao.
8- Passagem do paradigma da

monocultura a policultura

9- Reducdo das ignigBes através do
desincentivo, e mesmo a proibicéo, do
uso do fogo, (como fogueiras,
gueimadas e fogo controlado), e
investimento e apoio ao investimento
em trituradores de biomassa, uma vez
gue numa perspetiva regenerativa nédo

ha “uso correto do fogo”.
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10- Harmonizacdo de  politicas
interministeriais e revisdo do atual
guadro legal, em particular do Decreto-

Lei n.° 124/2006 e sucessivas

alteracdes até ao Decreto-Lei n.°

10/2018

11- Formacéao e Eco literacia

12- Mais e melhor fiscalizacdo e

vigilancia

Relativamente as linhas de 4gua
de referir que em 2019 o Fundo
Ambiental apoiou a recuperacdo de

varios trocos com técnicas de

recuperacdo natural, e este ano o
Ministro do Ambiente revelou a
pretensdo de aumentar o investimento
nessa reabilitacdo?*?, o que revela que se
comecga a inverter a pratica das ultimas
décadas de artificializacdo e destruicao
da vegetacao ripicola. Seré pertinente
avaliar o aumento dos trogos
reabilitados envolvendo a populacdo e
articulando com as agdes de educacéo
ambiental nas escolas.

Este é um sinal positivo que nos
deve remeter para 0 muito que ha a
fazer de uma forma integrada e coerente

em todo o territorio.

5.3.3. Como passar a pratica?

A formacdo e a articulagdo entre os
varios intervenientes na gestdao do
territério sdo fundamentais.

Formacao e

democratizacao da

propagacao das espécies

autoctones

42 Governo quer reabilitar seis mil
quilémetros de ribeiras em todo o pais,
Jornal Publicos, 13 de Abril de 2020,
https://www.publico.pt/2020/04/13/local/noticia/g
overno-quer-reabilitar-seis-mil-quilometros-

Uma observacdo atenta do
nosso territério permite perceber o
quanto pode e deve ser feito para a sua
renaturalizacdo. Ser8o necessarias
milhdes de plantas por ano nos
préximos anos!

Agentes abidticos, como o vento
e a chuva, e agentes hibticos, como
diversas espécies de mamiferos e aves,

dispersam as sementes, e € um classico

ribeiras-pais-
1912160?fbclid=lwAR2gchpdQEDKxdXBgIT1110
qdf3FPJ2tQ1Z00X57IK2gp6LrXDReBH7EwWzU
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referir-se 0 gaio - Cyanocitta cristata,
como o “plantador de carvalhos”, nao
estara mais do que na altura da espécie
humana participar mais ativamente
neste processo? O ponto de partida:
Conhecer a flora autéctone!

Um programa de formacao tera
de ser erguido envolvendo as entidades
com responsabilidade na gestdo do
territério, com uma forte componente de
conhecimento da flora autoctone,
técnicas de propagacao (com destaque
para a propagacdo seminal, para além
da promocdo das espécies ser
promovida igualmente a diversidade
genética), construcdo e manutencéo de
espacos verdes de baixa manutencéo e
restauro de ecossistemas.

O setor dos viveiros comerciais
pode ser fundamental, quer como
parceiros das entidades gestoras do
territério, quer como agentes da
mudan¢a na promogdo das espécies

autoctones.

43 https://www.quercus.pt/formacao

No ambito da campanha da
Quercus “Autarquias sem
Glifosato/Herbicidas” esta disponivel
informacéo relativo a um programa de
formagdo*® dirigido aos técnicos e
funcionarios dos servigcos de higiene
urbana espacos verdes e existem
programas de formagdo no ambito de
outros projetos e entidades, agora ha
que articular os recursos formativos
disponiveis e robustecer uma rede
colaborativa que integre a cooperacao
entre as entidades oficiais e
organizacbes da sociedade civil,
organizagdes profissionais e empresas.

Envolver a populacéo,
nomeadamente as escolas, é
fundamental para uma resposta mais
eficaz as necessidades, por uma
guestao de estimular o dever civico de
cuidar do nosso territério e para com
menos recursos, possamos avancar
mais no terreno.

N&o tenhamos medo da nossa

flora nativa, mas da nossa inacao!
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Consideracoes
complementares

A pandemia pelo COVID-19 tornou os efeitos da
globalizagdo numa experiéncia vivida, que assim deixou de ser
abstrata (28). Esta experiéncia € de tal modo inédita que para
além do ja expostoi valera a pena refletir sobre mais alguns
aspetos.




A espécie humana, a
selecéo natural e os

avancos da medicina

Na atual sociedade
tecnoentusiasta somos levados a pensar
gue a nossa espécie conseguiu colocar-
se acima da propria Natureza, e a vencer
um dos seus fendbmenos mais
reconhecidos — a selecao natural. Mas
sera assim?

Apesar dos avangos

tecnolégicos e cientificos notaveis,
nomeadamente na area da medicina, ndo
seria mais prudente e sensato assumir a
nossa dependéncia da Natureza,
enquanto base da propria vida, da nossa
saude e ndo um mero acessorio?

Para nos ajudar nesta reflexdo
vale a pena volta a citar Peter Wohlleben
no seu livro “A Sabedoria Secreta da

““

Natureza”: a impressdo de que a
evolugéo praticamente cessou e de que
0s seres humanos atingiram o auge do
seu sucesso € falsa. Simplesmente as
pessoas em paises ricos e
industrializados conseguiram afastar-se
de algum forma dos processos que
continuam a ter lugar a sua volta. Mas a
natureza continua a aplicar pressao.

Cancro, ataques cardiacos e AVC séo

apenas alguns fatores que néao
conseguimos controlar, apesar dos
avangos médicos. Rigorosamente

44 peter Wohlleben (2019), A Sabedoria Secreta
da Natureza, Edigdo portuguesa: Pergaminho,
novembro de 2019, p.173 - 174

falando, é a civilizacdo moderna que cria

a necessidade da medicina moderna.”™*

Vencer o medo para
regenerar a nossa saude

e o planeta!

A reputada ativista indiana
Vandana Shiva alerta ndo s6 para esta
interdependéncia da nossa saude com a
saude do planeta, mas também para um
outro aspeto muito importante que é:
vencer o medo! Na verdade o isolamento
social para responder a situagdo de
emergéncia tera de dar lugar ao reforco
da unidade e coeséo social para uma

regeneracdo efetiva. “A crise do

BN

Coronavirus, e a resposta a crise,

precisam se tornar a base para
interromper os processos que degeneram
a nossa saude e a saude do planeta e
iniciar o processo que regenera o0s dois.
Que o isolamento social necessario em
uma emergéncia de saude ndo se torne
um padrdo permanente de separacéo,
destruindo a comunidade e a coeséo
social. O futuro depende da nossa
unidade como humanidade em um
planeta. Que as precaucdes de hoje ndo
sejam cimentadas num clima permanente
de medo e isolamento. Precisamos um do

outro e da Terra para criar resiliéncia em
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tempos de emergéncia e regenerar a
saude e o bem-estar no mundo pés-
coronavirus” (29)

O filésofo portugués José Gil no
ensaio sobre o novo coronavirus intitulado
“O medo” publicado no Jornal Publico, da-
nos uma leitura e alerta-nos sobre o efeito
perverso do medo, e 0 uso deste
sentimento pelo poder governamental, no
desenvolvimento de lagos sociais cada
vez menos aceitaveis, no sentido de maior
isolamento que reforca o corte com a
comunidade, e da-nos pistas para evitar
essa trajetoria.

Em primeiro lugar € preciso
combater o medo da morte: e os dois
requisitos essenciais sao: “... a recusa da
passividade e o0 conhecimento do
‘inimigo”. Quanto mais activos, mais
aptos, mais fortes para afastar o medo.”

“... @ preciso lutar — precisamente,
mantendo-nos activos e preocupados
com o0s outros e a vida social de que
fazemos parte.” Este medo tornou-se
sobretudo no “medo dos outros”, por
causa da possibilidade de contagio.

“Com mais conhecimento, sim, e
mais informacdo, e mais entreajuda e
racionalidade. Resta-nos sobrepor ao
medo ... resta-nos, se € possivel,
escolher, contra o0 que nos faz tremer de
apreensao e nos instala na instabilidade e

no panico, as forgas de vida que nos ligam

45

https://plataformacascais.com/plataformacasc

(poderosamente, mesmo sem O
sabermos,) aos outros e ao mundo.” (28)
noticias

Em sentido inverso, as

permanentes  centradas no  novo
coronavirus tém estimulado o medo
individual e coletivo, e mais grave do que

isso sdo campanhas deliberadas para o

Nio tenha medo

de ter medo

#cascaisficaemcasa

Créditos da foto: Plataforma Cascais —
Movimento Civico

Para qué alimentar um medo
exacerbado se ndo podemos colocar-nos
numa redoma nem fugir para outro
planeta? Para qué e até quando vamos
alimentar esta miopia de olhar apenas
para a pandemia e esquecer as questbes

de fundo que nos conduziram a ela?

ais/artigos/cascais/129188-nao-tenha-medo-
de-ter-medo.html
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A pandemia em perspetiva —

0 cancro e outras doencas
(CHJIEWES

S&o0 varias as vozes que se levantam
gquestionando o alarme global com esta
nova doenca.

O fator novidade e a elevada
contagiosidade podem explicar alguma
cautela na abordagem das autoridades de
saude e governativas, contudo serdo
necessdarias também algumas cautelas
para uma andlise mais racional e colocar
os dados estatisticos da nova doenca,
noticiados a exaustdo, em perspetiva,
para evitar panico, comportamentos e
medidas irracionais, tanto mais que o
virus sofre sucessivas mutacdes e muitos
factos estdo ainda por explicar.

Por outro lado, h4 muitas outras
doencas com taxas de mortalidade mais
elevadas. Por exemplo, a Doenga
cardiaca isquémica (ou “ataques de
coragao”) causa em todo o mundo 26.000
mortos por dia, cerca de mais 6 vezes que
as mortes do que 0 novo coronavirus.*®

Relativamente a abordagem na
prevencdo e tratamento do cancro,
segunda causa de morte em Portugal que
tem vindo a aumentar progressivamente

mantando em 2018 perto de 28.000

46 These diseases Kkill many more than
coronavirus, TNN, 17/03/2020,
https://timesofindia.indiatimes.com/articleshow/7
4670863.cms

47 Quem é Maria Feliz? Alem3 residente em
Portugal hd 34 anos em Vila Real de Tras-os-

pessoas, caberia igualmente uma
reflexdo.

Para Maria Feliz*’, em que a perda
de uma pessoa préxima vitima de cancro
a fez estudar esta doenca e com isso
descobrir 0 sentido para a vida, refere “...
€ um facto assustador que para a cura
desta doenca [0 cancro] a medicina n&o
pode fazer muito mais nos nossos dias do
que ja fazia ha dezenas de anos. Apesar
de todos os esforcos, programas de
investigacao, investimentos na ordem de
milhares de milhbes — isto é, forca vital —
e declaracbes de vontade politicas, ndo
deve haver uma outra area no mundo
humano onde tanto esforco tenha
conduzido a tdo pouco sucesso...

A medicina convencional dispde
para isso de métodos claros. Trata o
cancro como doenca local e localmente
tratavel... Quando o corpo nao consegue
por si sé restabelecer a ordem natural,
saudavel e com forcas de defesa, os
tumores podem ser retirados, tratados
com radiacdo, aniquilados com produtos
guimicos, como se queira. Mas havera
sempre um novo cancro em formagéo...

Através do afastamento e
alheamento em relacdo a Natureza, o ser
humano  atingiu um  ponto de

amolecimento e degeneracdo no corpo,

Montes onde exerce aconselhamentos em
medicina natural, entre varias atividades e
formacgdes relacionadas
https://mariafelizariam.wixsite.com/alquimia-

verde/sobre
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de 6bitos por dia, de 1 de marco a 26

de abril (2018 — 2020)

na mente e na alma, que manifestamente
o faz andar para tras como o cancro (na
Natureza). Perdeu completamente a
nogcdo das interaccfes naturais. Dessa
forma, com o cancro, vai recuando
sempre até a sua prépria destruicdo. SO a
libertacdo e a inversdo dessa marcha
atras, dessa forma de andar, que nédo é
natural da pessoa humana, poderia
transformar esperanca em realidade.” 4
Também para Gabriel Mateus foi
na sequéncia de uma histéria pessoal de
luta contra o cancro e contra as inUmeras
adversidades encontradas para exercer o
direito de participar na escolha do
tratamento a seguir que 0 seu projeto de
vida se alterou profundamente levando-o
a fundar a Associagédo Projeto Safira que
presta apoio a doentes oncoldgicos e cuja
acdo incide em particular ao nivel da
alimentacgéo da

Eat2Care.* =
25000

atraves iniciativa

E também importante ter uma
leitura em perspetiva relativamente a
outras doencas respiratorias, e nesse
contexto € particularmente importante a
de
relativamente a gripe sazonal. Na época
2018/2019 terdo morrido cerca de 3.300
portugueses, e 3.700 mortos na época
2017/2018.%°

Uma

comparativa dos anos 2018, 2019 e 2020

analise dados estatisticos

andlise estatistica
da mortalidade ocorrida no més de marco
até 26 de abril, realizada pelo INE, permite
perceber que a evolugdo segue um
padrdo muito préximo nado havendo
portanto uma mortalidade subitamente
elevada que se pudesse atribuir
exclusivamente a pandemia, nem sofreu
alteragdo com as medidas impostas
durante o estado de emergéncia que

vigorou de 19 de marc¢o a 2 de maio. (30)

20000

15000

10 000

Gréfico — Numero acumulado 5000

2018 === 2019 w=—2020

Fonte: INE, 2020

48 CONSELHOS PARA 2017 —11, O
Cancro.https://mariafelizariam.wixsite.com/alqg
uimia-verde/conselhos-para-2016

4 Associagdo Projeto Safira:
http://www.projetosafira.org/

N N o e e g N A e

50 https://www.dn.pt/vida-e-futuro/mais-de-3-
mil-pessoas-terao-morrido-devido-a-gripe-em-
portugal-no-ultimo-inverno-11396230.html
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André Dias, PhD., doutorado em
Modelacado de Doencas Pulmonares pela
Universidade de Tromso, na Noruega,
uma das instituicbes mais prestigiadas do
mundo na area de investigacdo em
epidemiologia, e onde é investigador, é
uma das vozes que coloca em perspetiva

0S numeros da nova pandemia e a sua

versao dos factos tem causado
controvérsia.
Para este investigador houve um

alarmismo excessivo da parte da OMS e
dos governos, devido a divulgacdo de
previsdes catastrofistas, ndo obstante o
facto de anteriores situacbes de novas
doencas em que as primeiras estimativas
apontaram para letalidade elevada néo se
confirmaram, como caso da gripo suina
(HIN1).

Relativamente ao COVID-19, e
sendo certo que o mundo nado ¢é
exatamente como o cruzeiro Diamond
Princess, que se tornou num caso de
estudo da nova doenca, “Os Unicos dados
minimamente fiaveis que temos de testes
viroldgicos sdo do cruzeiro Diamond
Princess, porque toda a gente foi testada
num intervalo relativamente curto.

Indicam 1% de letalidade numa

populacdo muito  envelhecida, em
ambiente confinado e a partilhar cantina.
Podemos ter certeza estatistica de que o
mundo fora do cruzeiro tera taxas bem
mais baixas. Adicionalmente, menos de
20% das pessoas foram infectadas e n&o

h& ainda explicacdo para tal.

Como ndo se pode sequer estimar
no inicio a letalidade, todo o medo e
panico s&o irracionais.”

Este investigador contextualiza
também as imagens e noticias com
interpretacdes de uma situacdo sanitaria
fora de controlo, clarificando que “O
Servigo Nacional de Saude colapsa todos
os Invernos com a gripe, a covid 19 é
clinicamente mais complicada e ocupa as
camas de cuidados intensivos mais
tempo, mas o medo e 0S processos
burocraticos associados a doenca
explicam parte relevante da sobrecarga
dos servicos.” Nao apenas dos servicos
de saulde, mas também dos servicos
funebres.

Este investigador contextualiza
ainda a onda de medo que tem percorrido
o mundo: “Provavelmente tera sido a
gualidade do ar em Wuhan que tera
espoletado os alertas de surto da OMS e
0 governo chinés entrou a bruta. As
imagens criaram panico no mundo...
depois, ha novo alerta no vale do P¢,
também com uma qualidade do ar
miseravel.” E “Os politicos foram apenas
atras da populagdo com medo”.

Contudo, isto ndo significa que
este  investigador ndo  considere
necessarias a implementacéo de algumas
medidas para evitar a fase mais ativa de
contagio, e constata, no entanto, que
apesar de picos de mortalidade
particularmente elevados pela gripe
sazonal em algumas épocas nunca se

terem fechado escolas! (31, 32)
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Perante o0 exposto coloca-se a
pergunta sobre qual o motivo, ou motivos,
que tém levado a OMS a repetir o seu

padréo de alarmismo?

Repensar a nossa
relacdo com atecnologia

e 0 5G sem fios

Esta  encruzilhada que a
sociedade enfrenta com a pandemia pelo
COVID-19 pode ser aproveitada para
repensar a nossa relagdo com a
tecnologia. Assumindo como prioridade a
vida e a nossa saude, temos de valorizar
locais livres de radiacdo e travar a
tecnologia 5G. Este momento pode ser
também um bom momento para

valorizarmos o siléncio e a conexdo a

natureza, valorizarmos a leitura de livros e
permitirmo-nos desligar por momentos da
torrente de estimulos da informacgéo
digital, do efeito “toxico” das atualizacdes
noticiosas permanentes e da exposicao
cada vez mais intensa a radiacdes
eletromagnéticas. Somos livres, por
enquanto, para fazermos estas escolhas!

Sabemos também que sempre
que ha ameacas a seguranca das
pessoas ha uma maior aceitacdo por
maiores medidas de controlo, e por isso
outra questdo que se coloca com esta
maior ligacdo em rede € também a
possibilidade de um maior controlo dos
NOsSsOs movimentos, 0 que por sua vez
coloca em risco um dos nossos direitos
fundamentais que é o da liberdade. E

esse 0 caminho que pretendemos?
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Um convite a ACAQ!




Muitos s8o os desafios e o0s
fendmenos planetarios que a
Humanidade enfrenta, e que a pandemia
pelo COVID-19 veio expor de forma mais
visivel. Independentemente de qualquer
leitura ou andlise estamos perante uma
oportunidade, mais uma, para a
Humanidade repensar 0 seu percurso.

A maioria dos diagnoésticos ja esta,
estava feito, pelo que o grande desafio

agora € materializar... passar das

palavras e das intengdes a acao! Sera
necessario pragmatismo, coeréncia e
passar dos bons exemplos pontuais a
generalizagdo das boas praticas!

A mobilizacao exigida no imediato
para fazer face a esta pandemia é em si
também um reflexo da mobilizacdo que
serA  necessaria para que @ se
concretizarem as mudangas para mitigar
a situacdo que nos conduziu a ela.

Concretamente em Portugal é a
segunda vez num periodo de cerca de 2
anos que é pedida a mobilizacdo aos
portugueses para se fazer face a
problemas identificados como uma
ameaca coletiva. A primeira foi para a
limpeza de terrenos como resposta aos
grandes incéndios de 2017.

Independentemente da justeza
das medidas e do seu nivel de
implementacdo importa realgcar que
guando ha vontade, sobretudo politica,

mas também da sociedade civil, e se

interioriza a necessidade, a mobilizacao
acontece!

Como se pode implementar
alternativas aos pesticidas, e acbes de
regeneragdo consistentes em todo o
territério sem formagdo? Sem um

conhecimento alargado das nossas
espécies autoctones e como propaga-
las? Aproveitando 0s recursos e
conhecimentos disponiveis € possivel
definir programas de formagéo articulados
e de abrangéncia nacional.

Novas liderancas precisam-se e €
nas dindmicas da sociedade que elas
poderédo emergir! Todos temos de estar a
altura do desafio que esta pandemia, e as
causas que nos conduziram a ela, nos
coloca!

Precisamos de cuidar do nosso
microbioma e do macrobioma! Recuperar
a reconexdo a natureza e o sentido de
comunidade. Resgatar a esséncia perdida
do ser humano ao grande organismo que
€ o planeta Terra.

Numa época de paradoxo da
informacao é essencial 0 exercicio da sua
incorporacdo na analise e construcdo do
pensamento critico para uma acao futura
mais coerente e assertiva, passar do
medo paralisante a acao edificadora, e
entdo sim este episédio podera contribuir
para um grande salto em frente

civilizacional.
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